
PARQUE NATURAL DA ARRÁBIDA
600 VOLUNTÁRIOS

RECOLHERAM 10 TONELADAS DE LIXO

Mais  de  seiscentos  voluntários  MÃOS 
QUE  AJUDAM  pertencentes  às  Estacas 
de Setúbal. Lisboa e Oeiras deslocaram-
se para o Parque Natural da Arrábida, no 
sábado 9 de Junho, onde levaram a efeito 
uma grande jornada de trabalho voluntário 
de  preservação  do  meio  ambiente, 
celebrando  desta  forma  o  seu  Dia 
Nacional de Serviço.

Do   Parque  de  Merendas  da  Comenda, 
que   serviu  de  base  a  todo  o  evento, 
foram retiradas cerca de 6 toneladas de 
lixo,  a  maior  parte  do qual  existente em 
zonas  recônditas  daquele  magnifico 
espaço.   Muito  desse lixo  encontrava-se 
depositado  em  autenticas  lixeiras 
improvisadas  e  de  difícil  acesso,  não 
permitindo  a  utilização  de  máquinas, 
sendo  que  o  restante  se  encontrava 
espalhado um pouco por todo o espaço, 

com  especial  incidência  junto  à  foz  da 
ribeira,  que naquele local vem abraçar o 
Rio Sado.

O restante  lixo  foi  retirado da Praia  dos 
Cantoneiros,  a  qual  foi  integralmente 
limpa  por  mais  de  uma  centena  de 
voluntários da estaca de Oeiras, que para 
alem do muito lixo retirado daquela praia, 
ainda procederam à desmatação da zona.

Entretanto dois outros grupos recolheram 
o lixo existente nas bermas das estradas 
entre  a  Comenda  e  Albarquel  e  na 
Estrada Municipal que liga a Comenda à 
Nacional 10.
Finalmente e para dar um melhor aspecto 
ao  Parque  de  Merendas,  dezenas  de 
pintores  pintaram as  bases  de  todos  os 



bancos  e  mesas  existentes  no  recinto, 
tendo  também  pintado  os  sanitários 
públicos do Parque.

O  Presidente  da  Junta  de  Freguesia  de 
Anunciada  –  Setúbal,  José  Manuel 
Carvalho da Silva, com quem o programa 
Mãos que Ajudam fez parceria para esta 
actividade,  esteve  presente  no  local 
durante todo o período de tempo em que 
decorreram  os  trabalhos,  tendo  ficado 
extremamente  sensibilizado  a  admirado 
como  a  forma  organizada,  ordeira, 
eficiente e descontraída como os mesmos 
decorreram.
Aquele  autarca  aventou  a  hipótese  do 
programa Mãos que Ajudam poder  vir  a 
fazer  uma  acção  de  limpeza,  desta 
envergadura,  naquela  Freguesia  da 
cidade de Setúbal, a qual culminaria com 
um almoço convívio.
De salientar o facto de todo o material e 
equipamento  solicitado  pelo  programa 
M.q.A.  à  Junta  de  Freguesia,  ter  sido 
entregue atempadamente no local, sendo 
todo o material novo a estrear.

A  Junta  de  Freguesia  destacou  dois 
trabalhadores  e  duas  viaturas  de  carga 
para o transporte dos lixos.
Os voluntários ficaram bastante satisfeitos 
com este dia de serviço, o qual também 
serviu de pretexto para se estabelecerem 
novos relacionamentos de amizade entre 
pessoas  que  partilham  dos  mesmos 
princípios.
Algumas  pessoas,  utentes  daqueles 
espaços públicos dirigiram-se a nós para 
agradecer o trabalho que foi desenvolvido 

pelos  voluntários  manifestando  a  sua 
admiração  pela  quantidade  de  lixo 
recolhida.

Foram cerca de 3 000 horas de trabalho 
doadas  à  comunidade  pelos  voluntários 
MÃOS  QUE  AJUDAM,  um  inspirado 
programa de serviço permanente levado a 
efeito pelos membros de a Igreja de Jesus 
Cristo  dos  Santos  dos  Últimos  Dias,  os 
quais põem em prática os ensinamentos 
do  apóstolo  Tiago  quando  ensinou  que 
UMA  FÉ  SEM  OBRAS  É  UMA  FÉ 
MORTA.

O Parque Natural da Arrábida ficou muito 
mais bonito e os voluntários  MÃOS QUE 
AJUDAM  ficaram muito mais felizes pelo 
facto de poderem contribuir para que este 
nosso  belo  planeta  azul  possa  ficar  um 
pouco melhor do que o encontramos. 
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