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Virus da gripe A HIN1T Ponto de situacao

Venancio Caleira

O Bispado da nossa ala ( Setubalc 1 Primeiro: ndo devemos entraem panico.
Portugal ) pediume que vos falasse um Devemos sim tomar consciéncia do que
pouco da gripe A HIN1 que no inicio do  devemos fazer, tomar consciéncia sobre o
tempo frio certamente vai chegar com uma Nnosso risco pessoal ou de pessoas da nossa
grande expressao na nossa cidade. familia.

Assim, eu gostaria de citar partes do ultimo
A fonte do conhecimento que vos comunicado proferido pela ministra da
transmito vem directamente da Direc¢do  saude, ontem pelas 18:00.

Geral de Saude, que passo a designar por
DGS. & ritode situacdo da evolucdo da infecgdo
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de 20 doentes identificados entre sexta e

sabado num periodo de 24 horas é

constituido essencialmente por pessoas

jovens; metade tem menos de 12 anos.

Temos sabido que a maioria dos doentes néo
sofre de qualquer problema com esta gripe;
entdo quais sao os gque tém problemas? Sao
os chamados doentes de risco.

Gostaria de vos explicar o que sdo doentes
de risco. Um doente de risco € uma pessoa
gue é suseptivel de ter menos resisténcia
ao contacto com o virus podendo a sua vida
correr perigo.

_ o . Por exemplo; o presidente Rui Gaspar néo é
Gc,)starla de dividir a minha mensagem em ;. goente de risco; eu sou um doente de
3 areas de abordagem: risco; se contrairmos a doenca os dois ao

mesmo tempo o presidente Rui Gaspard&o
A- O que devemos fazer. Qual a 4, 50 dia j4 se encontra a sorrir satisfeito

atitude correcta. Qual a melhor continuando a tratar dos assuntos do Alaum
forma de estarmos prepa(a}doi e eu posso estar a ser medicamente assistido
individualmente e como familias * num hospital por ter fraca resisténcia a este

B- Que medidas estdo a ser tomadas
pela lideranca da ala ?

G Quais sdo as recomendagdes das  agora devem os irmdos estar a perguntar

virus.

autoridades gerais da Igreja ? como saber quem é doenteedrisco. Ha 3
_ dias foi publicado pela DGS a directriz
Sendo assim, comunitéria do Centro Europeu de Controle

_ de Infeccdo que identificou os doentes de
A-0O que devemos fazer ? Que atitude  yigcq haseado na experiéncia de mais de 160
tomar ? mil casos identificados em todo o mundo.



Vamos entdo fazer um pequeno egkio
entre nés. Eu vou descrever 0os grupos de
risco. Os irmaos vao saber de imediato se
estdo ou ndo nesse grupo. Depois vou
pedir que todos os que estiverem nesses
grupos possam levantar a mao; assim, de
uma forma rapida podemos saber quantos
entre nésestdo no grupo de risco e vamos
perceber rapidamente porque é que o
bispado decidiu falar deste assunto.

GRUPOS DE RISCO

Como pudemos constatar, entre nQs
queridos irmaos o nimero de pessoas em
risco é percentualmente elevado. Ao todo
identificamos % pessoas; isso representa
cerca de25% de todos os membros activps
da ala Temos uma populacdo de risco
entre nos.

Agora gue temos consciéncia deste risco
vamos avangar com mais algum
conhecimento.

redigido um documento contendo
informacédo e recomndacgbes para escolas
e outros estabelecimentos de educacao;
ora isto também dinos respeito.
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bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem
alarmismos, adoptar as medidas de
prevencdo maisdequadas.

A gripe A é uma doenca infecto
contagiosa que afecta o nariz, a garganta e
arvore respiratoria, provocada por um
novo virus gripal, o designado virus da
gripe A H1 N1.

A Gripe a transmitese de pessoa a pessoa,
através do contacto com indiduos
doentes, desde os primeiros sintomas até
cerca de 7 dias apdés o seu inicio, ou do
contacto com objectos ou superficies
contaminadas pelo virus.

O virus encontrase presente nas goticulas
de saliva ou nas secrecfes nasais de
pessoas doentes, podendo searansmitido
através do ar, em particular em espacgos
fechados e pouco ventilados, quando as
pessoas doentes tossem ou espirram no
interior desses espacos.

O virus pode, também, ser transmitido
através do contacto das médos com
superficies, roupas ou objeéas
contaminados por goticulas de saliva ou
secrecdes nasais de uma pessoa doente, se
posteriormente as maos contaminadas
entrarem em contacto com a boca, o nariz
ou os olhos.

O virus pode permanecer activo, durante
varias horas, em superficies ou objesto
contaminados.

A lavagem frequente das méos com agua e
sabado ou com solugBes de base alcodlica e a
limpeza de superficies e objectos com
liquidos de limpeza doméstica, permitem a
destruicao do virus.

Quiais sao os principais sintomas do virus ?

A GripeA apresenta, na maioria dos casos,
uma evolucdo de baixa gravidade. No
entanto, tém sido registadas algumas
situacbes de maior gravidade que
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Os principais sintomas sao:

Febre

Tosse

Dores de garganta
Dores musculares
Dores de cabeca
Arrepios de frio
Cansaco

Diarreia ou vémitos

Ainda ndo existem vacinas contra o virus A
AIN1, masé ySaidS Yz2ySyidz
testada o primeiro lote de vacinas na
Australia, pais grandemente afectado pelo
virus; provavelmente s6 teremos vacinas
emJaneir®2 dz CSOSNBANRE @
As medidas de higiene, pessoais e do
ambiente escolar, constituem as medidas
mais importantes para evitar a propagagao
da doenca.

MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE PESSOAL

1- Cobrir a boca e o nariz quando se
tosse ou espirra

Devese cobrir a boca e nariz com
um lencgo de papel, nunca com a mao.
Este lenco deve ser utilizado apenas
num Unico episédio e depois deve ser
deitado fora no lixo; no caso de néo
dispormos de len¢o de papel devemos
usar o antebraco para tapar a boca. A
seguir devemos lavar anaos.

2- Lavar as maos é frequentemente
recomendado; as nossas mMAaos
com facilidade transportam virus
para as 3 portas de entrada: olhos,
nariz e boca.

Assim, a recomendacdo de lavagem de
maos indicanos que devemos fazk:
Antes de comer, antes e depoised
preparar alimentos, sempre que
facamos uso de uma casa de banho, ao
mexer em terra, lixo, detritos ou
dejectos de animais. Sempre que se
tenha de servir comida a outras
pessoas, mudar de fraldas ou mexer em
brinquedos de utilizacdo partilhada.
Devemos faer o mesmo sempre que se
cuide de pessoas doentes.

3- As criancas devem ser ensinadas a
lavar as maos, usando de
preferéncia  sabonete  liquido,
durante pelo menos 20 segundos.

4- As criangas devem, também, ser
ensinadas a nao tocar com as maos
sujas na boca,nos olhos ou no
nariz.

Seéssuspeitarnhos S ou em um nosso
familia sintomas da doenca devemos
contactar a linha Saude 24 para o numero ja
conhecido: 808242424,

Depois devemos de imediato guardar uma
distdncia minima de um metro entre a
pessoa doente eos que a rodeiam.

Cumprimentos com beijos ou abragos
devem ser evitados em caso de suspeita de
doenca.

Apds o0 contacto com a linha Saude 24
devemos seguir as directrizes; sera
providenciado transporte adequado até um
centro devidamente preparado para trar
estes doentes; quando a fase de pandemia
em Setubal chegar, nos Centros de Salde e
no Hospital de S&o Bernardo havera
certamente uma zona de atendimento a
este grupo de doentes. Nas areas
internacionais em Portugal, como Acores,
Madeira e  Algarve estes locais
seleccionados ja estdo em funcionamento.

Gostava de deixar ainda 2 apontamentos

sobre esta primeira parte do meu discurso: o

primeiro sobre o uso de mascaras cirurgicas.
Elas estdo recomendadas para ser utilizadas
por pessoas doentes que convivanont



outras pessoas no seu lar ou por quem
estar a tratar de doentes. A mascara
devidamente usada pode evitar que a
doenca se propague. Isto ndo evita todas
as outras medidas que falei anteriormente.
Existe um documento de 3 péaginas que
descreve a forma coecta de usar e de
lidar com as méscaras.

O segundo apontamento diz respeito a
auto-suficiéncia; temos sido
insistentemente lembrados por profetas da
Igreja de que devemos ter um
armazenamento doméstico pois tempos
dificeis surgiriam.

No site da DGS edsuma apresentacao

recente elaborada pela Faculdade de
Ciéncias de Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto muito curiosa; nesse
trabalho as pessoas séo incentivadas a ter:

1- Uma reserva de agua adequada
2- Alimentos
3- Refei¢bes rapidas congeladas
Nessa apresentagdo sSomos
ensinados a embalar alimentos,
catalogalos, como arrumdos nas
prateleiras da dispensa,
etc; curiosamente até cerca de 40
receitas elaboradas com produtos

basicos séo descritas. S6 ceguinhos é que
nao véem e nesta matéria 0os maiores
ceguinhos sédo sempre 0s que nao desejam
ver.

Gostaria de abordar a 22 area do meu
discurso:

B - Que medidas estdo a tomar 0S nOsSsos
lideres

Comecgou j& alguns dias atras com a
existéncia de links no site dd AUM

( www.alaum.net ) onde podemos saber
mais sobre estes assuntos.

Depois houve andlise desta matéria em sede
de Comité Executivo do Sacerdécio.

Hoje temos este discurso e a documentacao
do mesmo ficara disponivel no bispado para
gquem desejar aprofundar os e
conhecimentos.

Havera uma palestra sobre o assunto a ser
feita em breve por lideres da estaca de
Setubal.

Agora, aspectos concretos.

Quando tomamos o Sacramento estamos a
ingerir substancias que séo preparadas por
sacerdotes.

As medidas ja tomada®d muitos anos
continuam em vigor, quem prepara o
sacramento e quem o abencoa lava sempre
as maos previamente. Para além de lavar as
maos tem o cuidado de apés a lavagem das
maos ndo cumprimentar ninguém, nao
segurar hinarios, ndo tocar teclas do piano
Ou segurar escrituras até que haja partido o
pao.

Incentivo os pais a educarem os filhos no
sentido de serem eles a retirar o sacramento
das bandejas e ndo os pais. Se as criancas
sd0 muito pequeninas e se ainda ndo tém a
destreza suficiente para o fazereneu
lembro que o sacramento deve ser tomado
como parte do convénio baptismal; o
baptismo s6 vem a partir dos 8 anos.


http://www.alaum.net/

por um domingo, devido ao facto de uma ou
duas familias terem adoecido.

O Hder Rocha dissme que as directrizes

RIa F dzi 2 NARFRS& 3ISNIAA a
autoridades de saude e os lideres
governamentais dos vossok (N & S & ¢

Por isso irmdos comecei o discurso com as

salas de aula devem fazer circular o ar; ao . ) : ~ ,
directrizes da Direcc¢ao Geral de Saude.

contrario do que se pensa, a corrente de ar
pode ser salutar e ndo um problema. O uso
do ar condicionado deve estar como o
préprio nome diz: condicionado.

Um chamada de atencdo para as criangas
da Priméria. Existe um documento que

trago comigo e que a partir de hoje fica

com a irmao Cristina Oliveira, Presidente

da Primaria. Este documento vaambém

ele da DGS e contém as politicas para as
escolas. Podemos aplicar algumas medidas
nele anunciadas.

Vai haver sabonete liquido suficiente em
todas as casas de banho de capela; sobre o
lavatério vai existir a partir do proximo
domingo uma folha comnstrugdes sobre
com se deve lavar as méaos de forma
adequada. As criangcas da Primaria
deveriam treinar este procedimento numa
actividade.

LRekmbro a escritura:

G {S SAGADBSNRSA LINBLI NI R2:
Em caso de algum membro adoecer, serdo
tomadas medidas j& em estudo,fim de

gue essa pessoa continue a ter uma
nutricdo espiritual; cabera aos Mestres

Familiares, Professoras Visitantes e demais
lideres cuidarem dessa area.

Em nome de Jesus Cristo, amém.

Fontes:

www.dgs.pt depois esclier a janela do
micrositegripe

Finalmente, com respeito ao altimo item: www.portaldasaude.pt

C - O que dizem as autoridades gerais

sobre o0 assunto. Contactei O’ Elder VISITE DIARIAMENTE O S |'T|O
Fernando Rocha, Setenta de Argara www.alaum.net

saber se houve alguma medida Entre na secgao
especialmente tomada no México, Estados PREVENCAO E BEM ESTAR
Unidos, no Brasil ou na Inglaterra, paises
com elevado namero de casos.

Fui informado que no México algumas
capelas fecharam, mas que muito
raramente isso aconteceu; na Inglaterra sé
se relatou o encerramento de uma capela
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Gripe A: recomendaces para gravidas e lactantes

A Direccdo -Geral da Saude (DGS) divulgou um folheto informativo que visa
esclarecer de forma clara e objectiva as mulheres gravidas ou a amamentar
sobre as medidas preventivas e conduta, em caso de suspeit a de infeccao.

O que as mulheres gravidas precisam de saber acerca do novo virus da gripe A(H1N1)
E se eu estiver gravida e contrair esta nova gripe?

As mulheres gravidas tém maior probabilidade de ter complicagdes graves com a nova
gripe A(H1N1)v tal como acontece com a gripe sazonal, mas ndo ha evidéncia que
tenham maior probabilidade de contrair esta infec¢do. Se ficar doente pode fazer o
mesmo tratamento que o resto da populacéo.

O que posso eu fazer para me proteger a mim, ao meu bebé e familia?

N&o existe actualmente vacina para esta infec¢cdo. As medidas preventivas sdo muito
importantes. Siga estes passos para prevenir a propagacao de virus e proteger a sua

salde;:

- Cubra o nariz e a boca com um lenco de papel sempre que tosse, espirra ou alguém o
faz perto de si. Deite o lenco no lixo apos a utilizago.

- Lave frequentemente as maos, com agua quente e sabao, durante 40 a 60 segundos,
especialmente depois de um espirro ou tosse.



- Se utilizar um gel de lavagem de mé&os a base de &lcool, ndo adicioneagua e espalhe o
gel nas maos até que evapore/seque.

- Em ambientes muito movimentados, evite tocar nos olhos, nariz e boca, antes de lavar
as maos. O virus também se propaga deste modo.

- Evite o contacto com pessoas doentes. Reduza as suas saidas.

- Se for indicada a sua utiliza¢&o, use correctamente as mascaras faciais.

Quais os sintomas de gripe A(HIN1)v?

Os sintomas séo parecidos com os da gripe sazonal habitual e incluem: febre; tosse;
dores de garganta; dores musculares; dores de cabeca; erup¢cbescutaneas; arrepios e
fadiga; por vezes, diarreia e vomitos.

O que devo fazer se ficar doente?

Se sentir sintomas ligeiros de gripe e/ou teve contacto préximo com alguém infectado

com a gripe A, permanec¢a em casa, limite o contacto com outras pessoas e teldone
para a Linha Salde 24 (808 24 24 24).

Como é tratada esta gripe?

‘ - Trate a febre. Manter a temperatura
dentro dos seus valores habituais € muito importante para o seu bebé. O paracetamol é
o melhor tratamento para a febre durante a gravidez e pode ser tomado de 8 em 8
horas. Se tiver davidas pode ligar para a Linha Salde 24 (808 24 24 24).

- Beba agua, ou outros liquidos, em abundancia para repor 0s que perdeu por estar
doente.



- Os medicamentos antivirais como o Tamiflu® (oseltamivir) ou Relenza® ( zanamivir)
s6 devem ser utilizados sob prescricdo médica. Ndo estéo descritas complica¢fes na
gravida ou no feto com a utilizagdo destes farmacos.

O que precisam saber as mulheres que amamentam acerca do novo virus da gripe A
(HIN1)v

O que posso fazer paraproteger o meu bebé deste virus?

- Tenha um cuidado extra em lavar frequentemente as maos, com agua e sabao ou com
uma solucao alcodlica;

- Mantenha o bebé afastado de pessoas doentes ou areas afectadas;
- Limite a permuta de brinquedos com outras criangas, sobretudo se os levam a boca,;

- Lave frequentemente com agua e sabédo quaisquer objectos que o bebé ponha na
boca.

Amamentar protege os bebés desta nova gripe?

- Os bebés ndo amamentados estdo mais
vulneraveis a infeccdo e a hospitalizacao, por doen@ respiratéria grave, do que 0s
amamentados;

- Os recémnascidos ndo amamentados tém menor capacidade de se defenderem da
infeccdo, pois ndo dispbem dos anticorpos protectores que passam no leite das maes;

- Como se trata de um virus novo néo se conheceainda a proteccdo especifica para esta
situacao.

E se eu estiver doente? Posso amamentar o meu bebé?

Sim. O aleitamento materno deve ser apoiado também perante esta doenca, porque
protege os bebés de infec¢bes respiratorias.

A méae doente com (H1N1)v deve ser encorajada a fazer a extracgéo do seu leite.
Durante o periodo de contégio, o bebé devera receber o leite que a mée extraiu, dado
por uma pessoal/familiar ndo doente.



Poderei continuar a amamentar se estiver a tomar medicamentos para prevenir ou tratar
esta gripe?

Sim. O tratamento ou profilaxia com medicacdo antiviral ndo constitui contra-indicacao
para a amamentacao.

Interrompo a amamentagao se suspeitar que tive contacto com o virus da gripe A
(HIN1)v?

N&o. As mées produzem anticorpos para combater asinfeccdes com as quais entram em
contacto e o seu leite fica adequado a debelar as mesmas infec¢des nos seus filhos. O
aleitamento materno também ajuda a desenvolver a capacidade do bebé para se
defender das doencas infecciosas. Deve, no entanto, utilizaras medidas preventivas
acima descritas.

E se 0 meu bebé ficar doente, posso
amamenta-lo?

Sim. O melhor que pode fazer pelo seu bebé doente é manter o aleitamento. Ofereca-
Ihe a mama com maior frequéncia.

- Os bebés que estao doentes tém maior necessida@ de liquidos. O que obtém quando
mamam é superior a qualquer outro liquido, melhor que a agua, o sumo ou solugdes de
reposicao hidroelectrolitica, porque também ajuda a proteger o sistema imunitério do
bebé;

- Se o seu filho esta tdo doente que ndo consegue mamar, pode oferecer o seu leite por
copo, biberdo, seringa ou conta gotas.



