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AUTO-SUFICIÊNCIA 

 

 
Rui Gaspar 

 
Quando se fala em auto-suficiência 

talvez  possamos ser levados a 
pensar que auto-suficiência é uma 
pessoa ter o dinheiro suficiente que 

lhe permita satisfazer as suas 
necessidades sem preocupações de 

ordem material, porém, isso é 
apenas uma parcela de todo um 
conjunto de áreas, elas se conjugam 

para a nossa própria salvação não 
só temporal como espiritual. 
 

 Vejamos o que diz a este propósito 
a irmã Julie B. Beck, presidente 
geral da Sociedade de Socorro. 

 
“Auto-suficiência significa usar todas 
as bênçãos que recebemos do Pai 

Celestial para cuidar de nós e de 
nossa família e encontrar soluções 
para nossos problemas.  Cada um 

de nós tem a responsabilidade de 
tentar evitar problemas antes que 
ocorram e de aprender a superá-los 

quando ocorrem.” 
 
Sendo assim, fácil se torna perceber 

que existem várias vertentes para 
que uma pessoa possa ser auto-
suficiente, nomeadamente 

procurando ter  cada vez mais 
conhecimentos seculares; procurar 
ter uma boa saúde, quer por 

intermédio de uma cuidada 

alimentação saudável ou pela 

prática do desporto, nem que isso 
signifique andar um pouco pela 
manhã; mantermos uma boa 

relação com Deus, por intermédio 
da oração e da leitura das escrituras; 

manter a despensa familiar 
devidamente apetrechada, se não 
for com alimentos para um ano que 

pelo menos seja para um mês . 
Estas são algumas das vertentes 
que em conjunto fazem com que a 

pessoa possa estar mais apta a 
enfrentar situações de emergência. 
 

Somos nós mesmos que temos a 
responsabilidade pela nossa própria 
independência, para isso devemos 

trabalhar afincadamente pelas 
coisas de que necessitamos, 
procurando ser diligentes e 

cuidadosos com a forma como 
gerimos as nossas finanças, a nossa 
saúde, a nossa espiritualidade e os 

nossos conhecimentos seculares, 
sejam eles culturais ou técnicos.  
 

Também evitando os gastos 
supérfluos e sobretudo abstraindo-
nos ao máximo de contrair dívidas, 

é que com elas geralmente vêm os 
juros e em conjuntos (dividas e 
juros) por vezes escravizam-nos e 

esmagam-nos com o seu peso. Se 



conseguirmos fazer uma boa gestão 
dos recursos financeiros, individual 
e familiarmente certamente que 

teremos muito mais paz e 
tranquilidade. 
 

Ao longo dos anos temos vindo a 
ser permanentemente alertados 
para a questão da auto-suficiência, 

muitos de nós quando ouvem tais 
discursos associamos de imediato 
esta situação à ocorrência de um 

terramoto, inundação ou outro 
fenómeno natural. Mas será que 
estaremos minimamente preparados 

para uma situação de desemprego 
prolongado, ou mesmo para uma 
greve do setor dos transportes, por 

exemplo, que origine a falta de 
diversos produtos nas prateleiras 
dos supermercados, ou mesmo para 

uma qualquer doença, ou epidemia 
que nos faça reter em nossas casas 
por um período mais ou menos 

longo ? 
 
Pessoalmente equiparo as medidas 

preventivas que devemos tomar em 
relação à auto-suficiência como a 
um extintor de fogo. Este simples 

aparelho não passa  de uma peça 
que tem os seus custos de aquisição 

e de manutenção sendo que até 
nem é muito bonito, do ponto de 
vista estético, porém, não deixa de 

ser  de primordial importância em 
caso de ocorrência de incêndio. 
 

Não é de hoje nem de ontem, mas 
sim desde os primórdios dos tempos 
que somos alertados  para esta 

importante temática, senão vejamos 
estas escrituras : 
No Antigo Testamento, Moisés 

escrevendo Génesis diz-nos : “No 
suor do teu rosto comerás o teu pão, 
até que te tornes à terra, porque 

dela foste tomado; porquanto és pó 
e em pó te tornarás.”(Génesis 3:19)  

Passando , pelo Novo Testamento 
onde Mateus (6:33) referindo-se aos 
“tesouros no céu”  advertiu dizendo : 

“Mas, buscai primeiro o reino de 
Deus, e a sua justiça, e todas estas 
coisas vos serão acrescentadas”  

E, colmatando com as escrituras 
modernas onde podemos ler D&C 
82 :18-19 e também D&C 109:8 

que nos adverte dizendo :” 
Organizai-vos; preparai todas as 
coisas necessárias e estabelecei 

uma casa, sim, uma casa de oração, 
uma casa de fé, uma casa de 
aprendizado, uma casa de gloria, 

uma casa de ordem, uma casa de 
Deus.” 
 

As escrituras sagradas são eternas e 
imutáveis, os ensinamentos na 
Igreja são repetitivos para que 

todos possamos melhor entender, 
interiorizar e colocar em prática. Se 
formos sábios e procedermos em 

conformidade não só estaremos a 
beneficiar-nos a nós mesmos, como 
também o estaremos a fazer em 

relação à nossa família e 
consequentemente ao nosso país. 
 

Lembremo-nos que ninguém pode 
dar aquilo que não tem, só 

poderemos ajudar alguém que 
esteja a afogar-se se soubermos 
nadar, só poderemos ajudar a 

alimentar alguém se tivermos algo 
na nossa despensa, só poderemos 
consolar espiritualmente seja quem 

for se estivermos espiritualmente 
fortes, por isso tratemos primeiro de 
cuidar de nós mesmos, para que 

possamos estar fortalecidos para 
então podermos ajudar o nosso 
próximo. 

 
Não vale a pena estarmos aqui a 
dizer que devemos ter preparada 

uma mochila de emergência, ou kit 
72 horas, não vale a pena 
adiantarmos muito mais em relação 

à auto-suficiência nas suas mais 
diversas vertentes, todos já 
ouvimos mais do que suficientes 

conselhos, advertências e instruções. 
 
Mas, tal como muitos são os 

chamados e poucos os escolhidos, 
também muitos são os que vemos, 
ouvimos e lemos , porém, poucos os 

que seguem os sábios conselhos 



sobre a auto-suficiência.  No 
entanto, as escolhas são nossas, 
mas as consequências das nossas 

escolhas já não nos pertencem. 
 

Temos o livre arbítrio e como tal até 
poderemos nada colocar em prática, 
somos livres de o fazer, porém já 

não somos livres para as eventuais 
consequências negativas que 

possam advir da nossa falta de 
preparação. 
 

 
Termino dizendo-vos que os sinais 
dos tempos estão à vista de todos, 

cada vez eles se manifestam com 
maior frequência e de forma mais 
clara e violenta, todos “vemos, 

ouvimos e lemos, não podemos 
ignorar” como escrito na poesia de 
denuncia e revolta de Shophia de 

Mello Breyner, transformada em 
canção muito badalada nos idos 
anos setenta, porém, sempre atual. 

 
E estas palavras eu vos deixo em 

nome de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
Amén

 

E SE ESTIVERDES PREPARADOS NÃO TEMEREIS 
 
 

 

A IGREJA SUD APOIOU FORTEMENTE AS VITIMAS DO 

TERRAMOTO NO HAITI 

Os membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias 
continuam a doar os seus generosos donativos destinados ao Fundo de 
Auxilio Humanitário SUD, o que permite continuar a desenvolver um 

invulgar esforço de apoio às calamidades mundiais, sendo que neste 
momento a grande prioridade é o Haiti. 

O Bispo H. David Burton, Bispo Presidente de A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias que supervisiona o programa humanitário da Igreja 
disse “ Estamos gratos pelas muitas doações generosas, que tem permitido 

que a Igreja preste um extenso socorro ao Haiti, bem como a outras partes 
do mundo”. 

Sete aviões carregados de alimentos, medicamentos e equipamentos entre 
os quais 1 500 tendas foram enviados pelos mórmons para o povo haitiano, 
estando outros em preparação com carregamentos dos diversos “Armazéns 

do Bispo” baseados em diversos Estados norte-americanos. 
Três camions saídos da Republica Dominicana, com material de socorro 

enviado pela Igreja, também foram enviados para aquele país vitima de 
forte terramoto. 
Os missionários mórmons que se encontravam no Haiti estão a participar 

nos esforços de auxilio às populações afetadas, estando a ajudar nas 
descargas de equipamentos junto das capelas sud que estão a apoiar as 

vítimas.  
Seis destas capelas foram transformadas provisoriamente em abrigo para 
cerca de 7 000 pessoas e outra foi utilizada como posto de socorros onde 

uma equipa de voluntários médicos sud prestam assistência. 



 

A IGREJA SUD CONTINUA A APOIAR 

FORTEMENTE O HAITI, AGORA COM O ENVIO 
DE CASAS PRÉ FABRICADAS 
 
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias continua a apoiar 
fortemente o povo haitiano um mês depois do forte terramoto que destruiu 
uma parte daquele país, ocasionando milhares de mortos e desaparecidos e 

deixando a capital e parte do país com as suas construções destruídas. 
Depois de ter enviado vários aviões carregados de géneros e equipamentos 
para o local da tragédia, a Igreja colocou nove das suas capelas, existentes na 

zona da capital à disposição da população, tendo vindo a encontrar abrigo e 
proteção cerca de 7 000 desalojados, não só no seu interior como nos espaços 
exteriores das mesmas. 

Igualmente diversas equipas médicas de voluntários mórmons tem apoiado os 
sinistrados. 
A Igreja tem vindo a enviar também grandes quantidades de géneros 

alimentícios, tendo colocado também em funcionamento, junto dos milhares de 
mórmons haitianos, o seu sistema de “armazém do bispo” e onde os membros 
sud podem levantar géneros em função das suas necessidade e mediante 

requisição previamente preenchida pelos seus líderes locais. 
Conjuntamente com todo o tipo de equipamento enviado para a zona sinistrada 
a Igreja de Jesus Cristo enviou também mil e quinhentas tendas que tem vindo 

a servir de abrigo temporário, abrigo que se tornará bastante precário com a 
chegada das chuvas o que acontecerá já em Abril. 
Agora acaba de ser anunciado pela Igreja que um ambicioso programa de apoio 

acaba de ser iniciado, trata-se do envio de 600 kits habitacionais, ou seja, uma 
espécie de casas pré fabricadas que serão montadas localmente de forma 
prática e rápida, representando um melhor abrigo do que as frágeis tendas 

onde largos milhares de haitianos continuam a viver e onde a sua grande 
maioria terão de enfrentar as violentas intempéries que em breve chegarão. 

Entretanto, equipas mórmons continuam no terreno a avaliar diretamente a 
forma de auxilio a prestar, coordenando a sua ação com outras Organizações 
Não Governamentais, sendo que não será de excluir que a Igreja avance com 

um forte apoio na área da agricultura, da mobilidade, no apoio ao emprego e 
na captação, armazenamento e distribuição de água, tudo áreas onde a Igreja 
SUD tem vários anos de experiência no apoio a populações em várias partes do 

mundo, por intermédio de programas específicos que mantém em atividade 
permanente. 
De salientar o forte contributo financeiro dos membros da Igreja, em todo o 

mundo que tem efectuado os seus donativos e que permitem manter este 
impressionante nível de apoio. 
Os membros da Igreja continuam a fazer as suas doações entregando o seu 

contributo nas suas capelas por intermédio dos talões de doação, inscrevendo 
em Apoio Humanitário, porém, seja ou não membro da Igreja poderá também 
ajudar neste esforço humanitário contribuindo financeiramente, para isso 

recomendamos que aceda ao sitio da Internet :  
 

https://secure3.convio.net/ldsp/site/Donation2?df_id=1861&1861.donation=for
m1&s_src=14703 

 

https://secure3.convio.net/ldsp/site/Donation2?df_id=1861&1861.donation=form1&s_src=14703
https://secure3.convio.net/ldsp/site/Donation2?df_id=1861&1861.donation=form1&s_src=14703


EFY 

 
BRAGA AGOSTO 2010  

TREZENTOS JOVENS 

SUD EM ENCONTRO 

NACIONAL 

 

Durante 
uma semana o Lugar Mórmon, 
página informativa diária do 

Grupo Informativo Alaum 
divulgou um conjunto de 
informações, sobre o EFY. 

O autor deste texto é o irmão 
Venâncio Caleira, responsável 
operacional por este grande 

evento. 
Pelo seu interesse 
recomendamos a leitura atenta 

por parte de todos os jovens 
mórmons portugueses, bem 
como seus pais. Eventualmente 

se acharem oportuno, deverão 
guardar nos vossos arquivos 
pessoais as informações que 

publicamos aqui. 
As fotos ilustrativas destes 
textos pertencem aos nossos 

arquivos.  
 
A Conferência EFY vai ter lugar na 

primeira semana de Agosto deste 
ano, nas instalações da 

Universidade do Minho, em Braga. 
Pela primeira vez Portugal vai 
receber este evento. A designação 

desta conferência será : Conferência 
Especialmente para Jovens. Contudo 
por questões de nomenclatura 

internacional e para abreviar o 
nome, os irmãos irão ouvir mais 
frequentemente mencionarmos a 

Conferência por EFY, designação 
inglesa. 

A conferência EFY realizou-se pela 
primeira vez nos Estados Unidos, na 
Universidade Brigham Young, em 

1976, com a presença de 172 
participantes. Atualmente 
participam anualmente 50 mil 

jovens de todo o mundo. 
Nos tempos mais recentes esta 
conferencia já se realiza nos 

seguintes países: Austrália, Canadá, 
Dinamarca, Finlândia, França, 
Guatemala, Alemanha, Itália, 

México, Nova Zelândia, Espanha, 
Suécia, Inglaterra e Estados Unidos 
da América. 

Existem membros de alguns países 
que têm sido convidados a 
participarem nos conferências, 

nomeadamente : 
Irlanda: Os jovens irlandeses 
participaram em 2009 na 

Conferência realizada em Inglaterra. 
Áustria e Suiça : Jovens austríacos e 
suíços participaram na conferência 

alemã. 
Neste ano de 2010 vão-se estrear 
pela primeira vez os seguintes 

países: 
Cabo Verde, El Salvador, Honduras, 
Tahiti e Portugal. 

 
Falo nestes países para que os 

irmãos possam ter uma visão bem 
adequada sobre este assunto. A 
conferência EFY não é mais uma 

conferência de jovens. É isso, mas 
muito maior, muito mais importante, 
muito mais educativa, muito mais 

formativa, bem mais demorada. 

Esta conferência destina-se a jovens 

dos 14 aos 18 anos. Estes jovens 
são liderados por um grupo de 
jovens adultos solteiros que por sua 

vez é liderado por um casal maturo, 
à semelhança do que sucede nas 
missões de tempo integral. 

Assim, gostaria de vos dividir esta 
comunicação em dois itens distintos. 

O primeiro referente à estrutura da 
liderança e o segundo referente ao 
conteúdo da conferência. 

Todos os líderes desta conferência 
têm de estar dignos, têm de ter 

uma capacidade de liderança 
invulgar, têm que ter uma 
capacidade de aprendizagem 

notável, têm de saber perdoar, não 



devem sentir-se magoados 
facilmente, nem devem ressentir-se 
com outras pessoas. Todos os 

rapazes devem ter sido missionários 
de tempo integral e às raparigas 
adultas solteiras não lhes é exigido 

ter cumprido uma missão, mas é 
um critério de escolha, tal como o é 
as outras qualidades. 

Todos estes jovens adultos solteiros 
devem dominar fluentemente a 

língua inglesa. 

Pensei queridos irmãos que seria 

difícil encontrar 42 jovens adultos 
solteiros com estas qualidades, mas 
depois de me ter reunido com todos 

os presidentes de estaca do nosso 
país em Novembro de 2009, nesta 
mesma capela, fui surpreendido que 

afinal poderíamos ter o dobro destes 
jovens se necessário.  

Todos eles serão indicados pelo seu 
presidente de estaca. 

 

Durante a conferência cada jovem 
será agrupado num grupo de 10 
jovens; rapazes com rapazes e 

moças com moças. Cada grupo de 
10 a 12 jovens terão um consultor, 
um dos jovens adultos solteiros 

líderes. Cada 3 grupos têm um 
outro jovem líder adulto solteiro que 
os vai coordenar. Este por sua vez é 

coordenado por outro, o conselheiro 
edificador. Os 6 conselheiros 
edificadores serão liderados por dois 

coordenadores e estes dois estão na 
dependência do casal director de 

sessão, que serão os irmãos José e 
Céu Cavaco da estaca de Lisboa, 
que foram aprovados pela 

Presidencia da Área Europa e 
chamados e designados por um 
Setenta da Igreja. 

Os cargos deste grupo de 40 líderes 
são aprovados pela presidência de 
área, pela presidência de estaca. 

Deixo-vos com este esclarecimento 
para que saibais que os vossos 
filhos estarão em segurança. 

Teremos dois enfermeiros e um 
médico em permanência no Campus, 
para além dos funcionários e dos 

seguranças da Universidade.  

Agora, respeitante ao conteúdo 

educativo e didático da conferência 
e talvez aqui a vossa curiosidade 
seja muita. O que vão os vossos 

filhos fazer nestes seis dias ? O 
objetivo desta conferência é fazer 
com que os jovens desenvolvam 

hábitos espirituais, nomeadamente : 

- Orações pessoais 

- Estudo das Escrituras 

- Servir os outros 

- Noite Familiar 

- Programa “Dever para com Deus” 

- Programa “Progresso Pessoal” 

Para que isto ocorra deverá ser 

proporcionado um ambiente de 
revelação onde os jovens são 
encorajados, assistidos e guiados 

tanto quanto possível para Virem a 
Cristo. 

 

O EFY é um programa balanceado 

de aulas e de atividades através das 
quais é criado um espaço onde os 
jovens têm a oportunidade de se 

desenvolver espiritualmente, 
fisicamente, intelectualmente e 
socialmente. Por isso os vossos 

filhos ou netos vão ter uma semana 
cheia de diversão e de 
espiritualidade. 

Eles assistirão a classes temáticas; 
existirão 16 temas ensinados por 4 

professores diferentes e eles vão 
poder escolher 8 aulas para 
assistirem; vão participar em 

devocionais, serões; vão aprender 
danças, vão participar em reuniões 
de testemunho, em jogos, em 

variedades, num serão musical, 



numa noite familiar e vão numa 
tarde confecionar uns artigos num 
projeto humanitário cujo resultado 

será entregue numa instituição de 
solidariedade social. 

Na segunda feira, no dia em que 
chegam, vão conhecer o seu grupo 

de 10 a 12 companheiros (as), 
serão recebidos pelo seu conselheiro 
(a) que os acompanhará durante 

toda a semana. Nesse dia recebem 
um manual e uma pulseira com a 
qual se identificam no Campus 

Universitário e a qual devem usar 
durante toda a semana. 

Este manual tem tudo o que se vai 
passar durante toda a semana; este 
manual vem diretamente da 

Universidade Brigham Young e foi 
aprovado pelas Autoridades Gerais 
da igreja. Hora a hora, dia após dia, 

tudo está aqui delineado. 

 

 
 
Neste primeiro dia, segunda-feira 

terão à noite uma reunião familiar, 
pois se é segunda-feira não se 
poderia esperar outra coisa. 

Imaginem irmãos, 300 jovens 
juntos. Uma maravilha. 
Depois nos dias seguintes, vão-se 

levantar bem cedo, pelas 06,30 h. 
Depois do banho terão um 

devocional às 07,15 com o seu 
conselheiro. Depois tomam o 
pequeno almoço e às 08,15 da 

manhã sentam-se para estudar as 
escrituras durante 30 a 45 minutos, 
coordenados pelo seu conselheiro. 

Percebem porque é que este 
conselheiro deve ter sido um 
missionário ? Ou porque deve a 

irmã ser uma jovem excepcional ? 
Eles vão ser uma espécie de pais e 
mães de 10 a 12 jovens durante 6 

dias, têm de ser um exemplo. 

Às 09,30 vão escutar uma 
mensagem do casal Cavaco, casal 
diretor e nessa altura estarão 

reunidos todos os 300 jovens. 
Depois de um intervalo, passam às 
atividades e aos jogos. 

Na terça e na quarta-feira vão ter as 
classes especiais, ministradas por 
professores de excelência, os 

melhores professores de Portugal, 
se podemos falar em melhores. 
Nesses dois dias eles terão essas 

lições no período da manhã e depois 
do almoço. 
As 15,30 iniciam-se as atividades 

recreativas. 
Na quinta e sexta-feira eles não 
terão aulas, mas irão participar 

durante todo o dia, após as 10 da 
manhã em atividades. 
À noite terão bailes ou jogos na 

nave principal do pavilhão da 
Universidade do Minho, um dos 
melhores pavilhões multiusos que já 

vi em Portugal. De resto, os irmãos 
podem ver no site da conferência 
este espaço maravilhoso. 

Este site tem vindo a ser preparado 
com a colaboração do bispo Luís 
Cordeiro, da Estaca de Setúbal – 

Portugal. Eu gostaria de escrever o 
endereço do site para que o possam 

consultar : www.efyportugal.org 

 

O final do evento terminará com 
uma enorme reunião de 
testemunhos e com um baile de 

gala. 
Os jovens vão regressar para suas 
casas com uma T-Shirt alusiva ao 

evento, com um DVD contendo 
fotos e pequenos filmes sobre o que 
se passou durante a semana. Para 

isso contamos com uma equipa de 
profissionais. Vão também regressar 
com uma mão cheia de amigos com 

quem poderão continuar a conviver 

http://www.efyportugal.org/


pela NET. Jovens com os mesmos 
princípios. 
Podem perguntar, quem vai pagar 

tudo isto ? A Igreja vai assumir a 
maior parte dos custos. As estacas e 
alas vão custear um valor que será 

retirado do seu LUBA anual, mas um 
valor a meu ver pequeno para o que 
está em causa e as famílias dos 

jovens pagarão 70 euros. Irmãos, é 
uma quantia irrisória. Temos de ser 
honestos. 

Estamos a seis meses do evento ! 
Significa colocar de lado todos os 
meses 12 euros ! Mas, a Igreja 

autorizou que para este evento os 
jovens possam prestar pequenos 
serviços aos membros nas suas alas 

e receberem alguma verba o que 
aliviará o peso do custo para os pais. 
Para além disso, irmãos e irmãs 

sem filhos ou netos e que possam 
ajudar alguma família com maior 
dificuldade, só terão de chegar à 

frente, como dizemos em Portugal e 
dizer ao bispo : “bispo: aqui tem 
uma contribuição para algum jovem 

que não tenha possibilidade de 
pagar os 70 euros”. 
As inscrições vão processar-se da 

seguinte forma: Os jovens vão ao 
site e vão encontrar uma janela 

para procederem à inscrição on-line. 
Devem preencher todos os campos 
da inscrição. Essa inscrição é 

provisória. Ao fazer a mesma, o 
jovem recebe de volta no seu e-mail 
um pacote contendo dois ou três 

documentos que deverá imprimir. 
Se o jovem não tiver computador ou 
acesso à Internet em casa, um 

membro do bispado deve poder 
fazê-lo, colaborando assim com a 
família do jovem. 

Uma vez o documento impresso, ele 
deve ter três assinaturas: a do 
jovem participante, a do seu bispo e 

a de um dos pais ou encarregado de 
educação. Tanto os jovens como os 
pais devem lar bem esse documento, 

pois contém informações 
importantes. 
Uma vez preenchido esse 

documento, ele deve ser digitalizado 
e enviado de volta. A partir daí o 
líder da Unidade sabe que lhe será 

debitado o valor monetário 

referente a esse jovem. A partir do 
momento em que esse documento 
nos chega à caixa do correio o 

jovem estará definitivamente 
inscrito. 
O pacote conterá outras 

informações úteis sobre a 
conferência, incluindo o que o jovem 
deve levar , o que não pode levar. 

Por exemplo, ele deve portar com 
ele as escrituras. É um requisito 
obrigatório. 

Por exemplo, o jovem não pode 
levar MP3 para a conferência e o 
uso do telemóvel está proibido 

durante as atividades Os pais terão 
acesso aos números de telemóvel 
de alguns líderes, caso desejem 

comunicar algo de urgente ao seu 
filho. 

 
Da mesma forma, na inscrição on-
line devem fornecer os vossos 

contatos telefónicos para que os 
líderes entrem em contato convosco 
se for necessário. 

Esta conferência vai realizar-se cada 
dois anos em Portugal. Milagres tem 
acontecido com os jovens que 

participam neste evento. Muitos 
adquirem pela primeira vez o seu 
testemunho da Igreja, outros 

decidem começar a participar no 
Seminário, outros decidem sair para 
missão e a maioria decide 

abandonar condutas erradas e 
passam a guardar os mandamentos 
do Pai. 

Eu tenho um testemunho sagrado 
deste evento. Talvez seja o único 
pai em Portugal que já recuperou 

um filho devido a isto e gostaria de 
encerrar este texto com esse 
testemunho. 

 
Venâncio Caleira 

 
 



CONCURSO LITERÁRIO 
Conforme tivemos oportunidade de 

noticiar na anterior edição da 
ALAUM vai ser levado a efeito o 
Concurso Literário destinado a todos 

os escritores que desejem partilhar 
os seus talentos em língua 
portuguesa. 

Cada concorrente poderá escrever 
até três contos, sendo que os 
mesmos deverão ter entre 1 000 e 

10 000 palavras, ou seja, qualquer 
coisa do tipo duas a vinte páginas 
preenchidas em formato A4. 

Tratando-se de um concurso sud é 
imperativo que os contos, de 
qualquer género literário, abordem 

de forma clara o mormonismo. 
Aos três melhores contos serão 

atribuídos prémios pecuniários do 
valor de 500; 300 e 200 reais 
(moeda brasileira) . 

As melhores histórias serão 
compiladas em livro, o qual estamos 
em crer possa vir a ser lido ainda 

este ano. 
Esta é uma iniciativa conjunta do 
irmão  Kent Larsen, norte-

americano, editor de Nova Iorque 
com o GIA (Grupo Informativo 
Alaum) 

A título de curiosidade informamos 
que logo que tiveram conhecimento 
desta iniciativa cinco membros da 

Ala Setúbal I manifestaram o 
interesse de poder vir a participar. 
As inscrições para este concurso, 

bem como o regulamento, será 
apresentado dentro de dias para 
todo o mundo pelo 

http://lugarmormon.blogspot.com a 
página informativa diária do Grupo 
Informativa Alaum 

 

 
OS INGRESSOS JÁ 

ESTÃO A SER 

DISTRIBUIDOS PARA A 
GALA ORGANIZADA 

PELO GRUPO 
INFORMATIVO ALAUM 

Para comemorar o 180º aniversário 
da organização de A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias, 

o Grupo Informativo Alaum vai levar 
a efeito, na Quinta dos Passarinhos, 
Venda do Alcaide, Palmela, uma 

gala no próximo dia 9 de Abril, 
sexta-feira, a partir das 19,30. 
São cerca de três dezenas de 

membros das alas da cidade de 
Setúbal que estão a trabalhar na 
organização deste evento que está a 

suscitar um enorme interesse por 
parte de muitos dos nossos irmãos. 
A comparticipação nas despesas é 

de 7,5 euros por pessoa, isto se o 
ingresso for adquirido até final de 
Março, sendo de 10 euros o valor 

dos mesmos adquiridos após aquela 
data, caso entretanto não se 
tenham esgotado. 

Os ingressos já estão disponíveis e 
podem ser adquiridos junto do 
irmão R. Gaspar 

( editor@alaum.net ) 
Recomenda-se a não participação de 
crianças com menos de 12 anos, 

ainda que acompanhadas pelos pais. 
Este evento é aberto a todos os 
mórmons do mundo e seus amigos, 

desde que estes estejam na 
disposição de durante o evento 

cumprirem com os padrões sud. 
Se não quer perder esta 
oportunidade de conviver numa 

atividade sud de grande qualidade, 
faça como dezenas de membros sud 
que já adquiriram o seu ingresso 

para um evento onde não faltará um 
delicioso jantar com sete pratos 
diferentes, um agradável baile, 

declamação e canto. 
Apresse-se a adquirir o seu ingresso 
antes que esgote, devido a lotação 

completa do espaço. 
 

REUNIÕES FAMILIARES 
PROMOVIDAS PELO 

QUORUM DE ÉLDERES 
DA ALA SETÚBAL I  

O Quorum de Élderes da Ala Setúbal 

I, com instalações na Avenida 
General Daniel de Sousa, em 
Setúbal – Portugal, vai levar a efeito 

a partir de Quinta-Feira dia, 18, com 
caráter semanal, entre as 20,30 e 
as 21,30 uma reunião familiar, 

especialmente destinada a membros 

mailto:editor@alaum.net


novos, pesquisadores e pessoas 
sem familiares na Igreja. 
Esta reunião será realizada em 

coordenação com a Obra Missionária 
da Ala e será “apadrinhada” 
semanalmente por uma família da 

Ala Setúbal I. 
Podem assistir e participar neste 
encontro todos os membros que o 

desejarem. 
Nesta reunião está agendado um 
espaço de convívio tal como 

acontece nas reuniões deste tipo 
que as famílias sud fazem todas as 
segundas feiras. 

O Quórum está a distribuir uns 
lembretes que aconselha a que as 
pessoas os coloquem no exterior 

dos seus frigoríficos. 
Uma iniciativa que não deve perder. 
 

Festa Carnaval 2010 da 
Primária Setúbal I 

No sábado, dia 13 de Fevereiro a 

Organização da Primária da Ala 
Setúbal I, levou a efeito uma 
interessante atividade onde 

participaram 14 crianças, 25 
membros no total. 
A Festa de Carnaval, foi iniciada 

com uma mensagem esiritual 
oferecida pelos missionários de 
tempo integral, após o que se 

seguiu um baile com Jogo do 
Comboio e Jogo das Cadeiras. 
Depois seguiu-se a eleição do Rei do 

Carnaval - "O pirata" Nicolas 
Braxton e a Raínha do Carnaval - "A 
hippie" Weza Neto. 

Terminou esta atividade com a 
modelagem de balões para todos, 
feita pelo cowboy (irmão Ricardo 

Pedrosa) e pelo irmão Florentino 
Batista e por também ser dia de 
aniversário da pequena Susana 

Braxton ouve lugar a um delicioso 
bolo de aniversário e onde todos 
cantaram o “parabéns a você”. 
 

INSCREVA-SE JÁ PARA 
O CURSO DE AUTO-

SUFICIÊNCIA 
PROFISSIONAL 

O Centro de Recursos de Emprego 

Multi-Estacas a funcionar nas 
instalações da Igreja, na Avenida 

Gago Coutinho, em Lisboa, estará a 
funcionar depois da semana de 
Carnaval, às segundas e quartas-

feiras no período compreendido 
entre as 10,00 e as 13,00. 
O Curso de Auto-suficiência 

Profissional (CASP) irá ocorrer entre 
os dias 1, 3 e 5 de Março . As 
inscrições para este curso estarão 

abertas até à segunda-feira, 22 de 
Fevereiro, sendo formador o irmão 
Francisco Serrano, responsável 

regional pelo CRE. 
Para contatos e inscrições os 
interessados deverão utilizar o 

telefone 218 470 327 ou o e-mail 
cre.lisboa@gmail.com 

 

ALAUM 
O PERIÓDICO DE QUEM QUER SABER MAIS 

Desde 1996, revista de edição mensal sem pretenciosismos literários ou de 
estilo. De distribuição gratuita entre os amigos e membros de A Igreja de Jesus 

Cristo dos Santos dos Últimos Dias. A publicação é financiada por doações 

voluntárias dos seus leitores. Os textos aqui publicados são da responsabilidade 
dos seus autores, podendo, eventualmente, não serem coincidentes com a 

posição oficial da Igreja. As reproduções são livres devendo ser sempre 

mencionado o nome do autor e da publicação. 
Responsável editorial : Rui Gaspar 



 
INFOR MORMON 

Tome nota deste endereço do blog índice de todo o  
Grupo Informativo Alaum 

http://informormon.blogspot.com 
 
 

TÍTULOS QUE COMPOEM O GIA 
 

www.alaum.net 
Sítio âncora de todo o grupo 

 

http://lugarmormon.blogspot.com 
Página noticiosa diária 

 

http://balafom.blogspot.com 
As histórias contadas com o recurso à fotografia e à música 

 

http://fotomormon.blogspot.com 
As fotos apresentadas ao concurso promovido pelo GIA 

 

http://humorsud.blogspot.com 
Uma página de piadas para manter a boa disposição 

 

http://joiadoindico.blogspot.com 
Um blog direcionado para os mórmons moçambicanos 

 

http://morabezamormon.blogspot.com 
A página onde as noticias sud de Cabo Verde têm lugar de destaque 

 

http://mwangolemormon.blogspot.com 
Onde as gentes e coisas de Angola se encontram 

 

http://sexualidademormon.blogspot.com 
A temática da sexualidade vista na ótica da Igreja SUD 

 

http://tchiloli.blogspot.com 
Blog missionário destinado a São Tomé e Príncipe 

 

http://voluntariomormon.blogspot.com 
Aqui poderão ser encontradas múltiplas ações levadas a efeito pelo 

programa de voluntariado mórmon MÃOS QUE AJUDAM 
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