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O GIA (Grupo Informativo Alaum) de parceria 
com a Editora Samuel Lamanita, acabam de 

levar a efeito o maior projeto literário sud 
jamais executado na lusofonia, tratou-se do 

Concurso Literário Parley P. Pratt de Contos 

em Português. 
As inscrições no concurso terminaram no 

último dia de Junho tendo concorrido ao 
mesmo duas dezenas de escritores mórmons 

que apresentaram cerca de três dezenas de 
trabalhos. 

Os três melhores contos serão contemplados com prémios 
pecuniários no valor global de 1 000 reais , convertíveis também para 

euros e dólares, para além de descontos nos livros e editar . 
Os melhores contos, conjuntamente com os premiados serão editados 

em livro a publicar até ao final do corrente ano. 
Esta foi uma iniciativa tendente a lançar novos escritores mórmons, 

bem como a proporcionar aos sud lusófonos mais títulos literários 
impressos na língua de Camões. 

Neste  Natal não vale a pena preocupar-se com as suas prendas, vai 

ter oportunidade de ler e oferecer a primeira antologia mórmon de 
contos escritos em português, graças a mais uma iniciativa do Grupo 

Informativo Alaum e do seu parceiro norte-americano Editora Samuel 
Lamanita. 
 
 

VEJA DIARIAMENTE NO 
http://lugarmormon.blogspot.com 

UMA ESCRITURA INSPIRADORA 
Selecionada por Sara Valdez



Brigham Young 

para mim foi um herói 

  

Chris Ayres Smith 

 
Vivendo em Utah e conhecendo dezenas de cidades, não há uma delas que não 

tenha tido influência da visão empreendedora de Brigham. Não há uma fábrica dos 

tempos dos pioneiros (as maiores, melhores e mais bem estruturadas) que não 

tenha tido sua mão na fundação. Não há história sem seu trabalho duro, visão, 

missão, glória voltada para o Reino de Deus e propósito e auto suficiência que não 

possa ser vista, apreciada, e usufruída, mesmo pelos que nem sabem de nada, e 

mesmo assim, usam tudo por aqui. 

 

Que ele também era um homem, e como todos os outros profetas, Moisés, Davi, 

Salomão, Jeremias, Oséias, teve suas fraquezas, indiscutível, mas sua importância 
não pode ser desprezada.  

Ontem mesmo visitei uma green house (acompanhei meu marido) que funciona 

com aquecedor e vapor construídos subterraneamente retirados dos mananciais 

das montanhas no Wasatch front, que ficam a algumas milhas de distância do local. 

Pesquisadores do mundo todo, agrônomos, engenheiros, estão copiando a idéia e 

visitando o local e ficam boquiabertos com a idéia e estrutura do local, simples, 

mas funcional e auto suficiente. 

 

Quem construiu? Brigham, com suas próprias mãos, com a ajuda de outros santos, 

para prover alimento e vegetais frescos para milhares de pioneiros nas épocas de 

inverno, onde a neve aqui é profunda, e chegamos a -30ºC muitas vezes. 

Indiscutível que foi inspirado neste e em muitos outros projetos pelo Pai, que cuida 

dos seus, e fala a seus profetas. 

 

Recordo-me do profeta Gordon B. Hinckley, outro herói, que em épocas difíceis, 

olhava para o quadro de Brigham na parede em seu escritório e dizia: 'Brigham, o 

que fazemos agora?", não porque ele lhe pedia revelações, como deturpam alguns, 

mas por reconhecer que Brigham jamais fraquejou, esmoreceu ou descuidou do 

Reino e dos santos.



HOMENAGEM A 

FRANCISCO FINURA 
 

Francisco Finura é uma figura 
publica, provavelmente a mais 

antiga e mais popular ainda viva, 
na Cidade de Setúbal. 
Trata-se de uma pessoa bem 

conhecida da maioria dos 
membros da Ala Setúbal I. 
A mãe do nosso Secretário da 

Estaca, irmão Luiz Vaz, foi 
casada com Francisco Finura do 
qual teve dois filhos, Patrícia e 

Francisco Finura. 
O irmão Luís Vaz e seu meio 
irmão Francisco Finura (filho) 

solicitaram-nos que pudéssemos 

divulgar e dinamizar  por 
intermédio do Grupo 
Informativo Alaum os eventos 

que mencionamos abaixo, 
petição que acedemos com 
muito gosto. 

Independentemente dos 
restantes meio utilizados para o 
efeito, por intermédio da 

Internet, reproduzimos aqui os 
tres textos publicados no Lugar 
Mórmon a página noticiosa do 
GIA 
http://lugarmormon.blogspot.
com 

 
Rui Canas Gaspar

 
Francisco Finura vai ser 
alvo de homenagem dos 
seus conterrâneos 
Está a ser dinamizada uma 

homenagem ao grande setubalense 

que é Francisco Augusto da Silva 

Finura, nascido em 1929, figura bem 

conhecida da cidade de Setúbal pelas 

suas invulgares características. 

A homenagem consta de duas partes 

distintas, a primeira traduz-se num 

almoço convívio que terá lugar no 

Restaurante Solar do Lago, no 

próximo sábado, dia 17 deste mês de 

Julho , organizado pela página do 

facebook “Charroque da Prrofundurra” 

http://www.facebook.com/event.php?

eid=131627360192676&ref=share 

A segunda parte da homenagem 

consta de uma petição pública à 

Câmara Municipal de Setúbal, a 

decorrer na Internet, afim da 

autarquia poder vir a atribuir o nome 

deste popular setubalense a uma 

praceta na Quinta Alves da Silva, 

localizada quase em frente à capela 

mórmon da Ala Setúbal I, um local 

que ainda não tem nome e onde 

funcionam oficinas auto e onde 

também foi local de fabrico de 

conservas Finura. 

http://www.peticaopublica.com/Petica

oVer.aspx?pi=P2010N1954 

O Grupo Informativo Alaum, quer por 

intermédio da sua página noticiosa 

http://lugarmormon.blogspot.com 

quer pelos diversos meios colocados à 

sua disposição vai apoiar na 

divulgação destas iniciativas 

populares, homenageando um homem 

bom que não sendo mórmon foi 

nascido e criado na zona da nossa Ala 

Setúbal I e que indiretamente 

mantém laços estreitos connosco, 

porquanto foi casado com a mãe do 

nosso competente secretário da 

Estaca de Setúbal, irmão Luís Vaz. 

O Luís Vaz deu-nos esta novidade, em 

primeira mão e seu irmão Francisco 

Finura, filho, telefonou-nos solicitando 

a nossa colaboração na divulgação 

destes eventos, o que faremos com 

todo o gosto, até porque o “FINURAS” 

é uma pessoa de quem guardamos 

gratas memórias ligadas à nossa 

juventude e que relataremos aqui 

também. 

A partir de manhã colocaremos aqui 

alguns pormenores para aqueles que 

não o conhecem ficarem a saber 

quem é este homem cujo cartão de 

visita ostenta a informação de 

http://lugarmormon.blogspot.com/
http://lugarmormon.blogspot.com/
http://www.facebook.com/event.php?eid=131627360192676&ref=share
http://www.facebook.com/event.php?eid=131627360192676&ref=share
http://www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx?pi=P2010N1954
http://www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx?pi=P2010N1954
http://lugarmormon.blogspot.com/


“Operário especializado em trabalhos 

não especializados” 

 

Francisco Finura 

Operário especializado em 
trabalhos não 
especializados 
O popular termo de “Homem dos sete 

ofícios” não se pode aplicar 

verdadeiramente a Francisco Finura, 

dado que ele peca por defeito, e 

muito … 

Este talentoso e popular homem de 

Setúbal é muito mais do que isso e 

como figura pública que efetivamente 

é, nos idos anos sessenta inspirou 

alguns jovens setubalenses que 

frequentavam o Café Benjamim, ali 

para os lados do Quebedo, numa das 

suas habituais tertúlias, quando um 

dia estavam discutindo sobre tão 

invulgar figura foram inspirados a 

fazer um “cartão de apresentação” 

que se tornaria bastante popular, 

embora de circulação restrita. 

No dito cartão apresentava algumas 

das profissões, das atividades e das 

habilidades do nosso Finura, um 

“Operário especializado em trabalhos 

não especializados” de fato são 

muitos os talentos ali expostos, a 

titulo de brincadeira por aqueles seus 

admiradores, mas nem tudo está 

nesse cartão de apresentação. 

Eu próprio tive a oportunidade de ver 

alguns trabalhos feitos por Francisco 

Finura, umas estatuetas muito 

interessantes da qual saliento uma 

figura medieval, que se bem me 

lembro, representava a Joana d’Arc.  

Francisco Finura é um homem que por 

direito próprio merece estar 

representado na toponímia da Cidade 

de Setúbal, pelo que sugerimos que 

todos os nossos visitantes assinem a 

petição a correr na Internet e a 

submeter à Câmara Municipal de 

Setúbal 

http://www.peticaopublica.com/Petica

oVer.aspx?pi=P2010N1954 e, se for 

possível, que esteja presente no 

almoço de homenagem a este bom 

homem o qual terá lugar na cidade do 

Sado, organizado pelo “Charroque da 

Profundurra” e que contará de entre 

outros com a participação da principal 

responsável pela autarquia sadina . 

http://www.facebook.com/event.ph
p?eid=131627360192676&ref=shar
e 

 

As minhas memórias de 
Francisco Finura 
Um tronco muito direito, uma barba 

tipo popeye, cachimbo na boca, 

sentado na sua bicicleta de carreto 

preso, envergando um fato macaco 

azul, do qual sobressaia um impecável 

lenço branco do bolso superior 

esquerdo, eis Francisco Finura, 

passando pelo Bairro de Troino, ali 

pelas bandas da Fonte Nova. 

O “Finurrras” era (é !!!) uma pessoa 

muito bem considerada não só neste 

bairro típico, como na generalidade da 

cidade de Setúbal, embora devido às 

suas peculiares características 

também fosse alvo, por vezes, de 

algumas inofensivas brincadeiras.  

Francisco Finura é um homem de 

grande talento e engenho, a minha 

primeira memória dele penso que 

remonta lá para os anos 50 quando, 

na Rua Fran Pacheco, onde ele 

morava, estavam a abrir uma vala 

destinada ao saneamento básico e 

foram descobertas algumas ânforas 

cheias de moedas romanas, ainda 

apanhei algumas, mas o principal 

“arqueólogo” segundo diziam os 

rapazes naquele tempo, foi o 

“Finurrras”. Hoje podem apreciar-se 

muitas dessas moedas no Museu da 

Cidade. 

Mais tarde, num programa de 

televisão onde participei com o Coral 

Luísa Todi, o nosso Francisco Finura 

também foi convidado como figura 

carismática setubalense, recordo 

como ele contou naquele programa, 

como de uma só vez salvou várias 

pessoas de morrerem afogadas com o 

recurso a um remo, que ao puxar 

dizia ele “pareciam um cacho de uvas, 

http://www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx?pi=P2010N1954
http://www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx?pi=P2010N1954
http://www.facebook.com/event.php?eid=131627360192676&ref=share
http://www.facebook.com/event.php?eid=131627360192676&ref=share
http://www.facebook.com/event.php?eid=131627360192676&ref=share


agarradas ao remo”, de notar que 

este homem salvou, ao longo da sua 

vida, mais de duas dezenas de 

pessoas de morrerem afogadas. 

Meu pai era pescador e tal como os 

outros homens do mar sempre que 

estavam aflitos com cabos ou redes 

presos nas hélices dos barcos e não 

conseguindo resolver a situação, lá se 

iam socorrer do “Finurrras” que 

recorrendo ao seu engenho e como 

muito bom mergulhador que era, 

resolvia-lhes o problema. 

Quando jovem e com o nosso grupo 

de escuteiros participamos nos anos 

60 nos bem organizados e divertidos 

corsos do Carnaval de Setúbal, o rei 

Finura lá ia magestáticamente 

sentado no seu trono, muito senhor 

do seu papel, aliás ele também foi um 

duplo num dos filmes do 007 penso 

eu, na altura das filmagens os rapazes 

de Troino comentavam que o 

“Finurrras” levava um “ensaio de 

porrada e caia ao mar” e isso tinha de 

ser feito várias vezes durante as 

filmagens um verdadeiro artista… 

Mas, o que mais me agrada recordar 

neste bom homem, foi na altura que 

eu tinha aí os meus 16/17 anos e 

estava empregado na extinta Casa 

dos Pescadores, ali no “lago” , hoje 

conhecido por Praça José Afonso. 

Sempre que havia algo que se 

avariava no edifício a D. Maria Virgínia, 

responsável pela Casa, dava logo 

ordem para chamar o Senhor Finura, 

dado que ele resolvia tudo. 

Ora bem, nessa altura o nosso 

homem estava no auge da sua faceta 

de hipnotizador e as minhas colegas, 

na brincadeira, diziam-me para eu 

“adormecer” logo que ele chegasse 

junto ao nosso guichet de 

atendimento, pobre senhor Finura… 

dava-lha cada seca… ele convencido 

que eu estava hipnotizado e a querer 

que eu acordasse, eu que nunca mais 

acordava, pese embora os seus 

esforços, as colegas a darem-lhe cabo 

da paciência dizendo que era melhor 

chamar o médico, imaginem a cena… 

Ao fim de algum tempo para alivio do 

nosso hipnotizador lá “acordava” eu 

dizendo que não me lembrava de 

nada do que tinha acontecido. 

O nosso Finura comentava em tom de 

alivio e desabafo: “ o rapaz é fraco, o 

rapaz é fraco …” de facto, naquela 

altura eu era mesmo muito magrinho 

o que até dava jeito para a inofensiva 

brincadeira. 

Agora que pretendemos homenagear 

este grande homem e bom 

setubalense sugerimos que aceda a  

http://www.facebook.com/event.php?

eid=131627360192676&ref=share 

para reservar o seu lugar no almoço 

de homenagem e que aceda 

igualmente a 

http://www.peticaopublica.com/Petica

oVer.aspx?pi=P2010N1954 afim de 

assinar a petição publica com que se 

pretende que a Câmara Municipal de 

Setúbal possa atribuir o nome de 

Francisco Finura a uma zona da nossa 

Cidade de Setúbal. 

 
 

AS REUNIÕES MISSIONÁRIAS 

EM SETÚBAL I AGORA SÃO À 
SEXTA-FEIRA 

As participadas Reuniões Missionárias 

promovidas pela Ala Setúbal I, às 

quintas-feiras,  sob a 

responsabilidade da Obra Missionária 

desta Unidade da Igreja , passaram 

agora a ser realizadas às sextas-

feiras, a pedido de vários 

participantes. 

Lembramos que estas reuniões tem 

início às 20,30 horas, são 

apresentadas e dirigidas pelo líder da 

O.M. irmão Domingos Gama e constam 

de uma parte espiritual, dinamizadas 

pelos missionários de tempo integral e 

por outra parte recreativa, sempre 

muito animada. 

 

No último encontro, onde se decidiu 

passar de quinta para sexta-feira, 

depois de terminada a reunião, um 

grande grupo de participantes ficou 

durante algum tempo no jardim a 

recordar algumas das “aventuras” do 

“Finuras” pessoa bem conhecida de 

praticamente todos os membros 

antigos da Ala Setúbal I.

http://www.facebook.com/event.php?eid=131627360192676&ref=share
http://www.facebook.com/event.php?eid=131627360192676&ref=share
http://www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx?pi=P2010N1954
http://www.peticaopublica.com/PeticaoVer.aspx?pi=P2010N1954


Mais dois batismos na  

Ala Setúbal I 
A Obra missionária da Ala Setúbal I continua a desenvolver a sua ação no 
ensino a diversas pessoas que querem conhecer a Igreja e seguir o 

Evangelho Restaurado. 
Neste mês de Julho, provavelmente outros novos conversos entrarão nas 
águas do batismo aqui na nossa Ala. 

A ALAUM noticia agora o batismo de mais dois irmãos na nossa congregação. 
 

 
 

A jovem Samara batizou-se no Sábado, 12 de Junho, na Ala 
Setúbal I 

Samara Silva é uma jovem brasileira de 19 anos de idade, que veio viver para 
Portugal já lá vão 9 anos. 
A Samara reside com sua mãe, Maria Aparecida, uma irmã que se batizou 

também na nossa ala no final do passado mês de Maio, conforme noticiamos 
aqui. 
Esta jovem estuda em Setúbal, onde está a tirar um curso de Hotelaria, porém 

o seu desejo é cursar Direito e se tornar uma juíza. 
Depois de conhecer a Igreja, receber as palestras introdutórias ministradas 
pelos missionários, participar em algumas atividades da Ala, assistir a uma 

reunião familiar em casa de um membro e de frequentar as reuniões dominicais 
eis que sentiu o forte desejo de ser batizada, e, foi ela mesmo que 
manifestando uma grande alegria, nos veio dar a notícia, de que tinha marcado 

o seu batismo para o sábado, 12 de Junho, pelas 19 horas. 
O anúncio foi feito na Reunião Dominical com convite extensivo a toda a 
congregação que participou no evento . 

De notar que esta jovem frequentava já antes de ser batizada a Classe do 
Instituto de religião SUD e o Centro de Jovens Adultos Solteiros a funcionar nas 
instalações da Igreja em Setúbal II. 

 

 



 O Nuno Albuquerque foi batizado 
Por ter completado os seus oito anos, o Nuno Albuquerque, filho de Elsa e 
Pedro Albuquerque, foi batizado na sua Ala Setúbal I, no domingo dia 13 de 
Junho, pelas 18,00 horas. 

Desde quando foi adotado pelo casal Albuquerque, bem pequenino, que o Nuno 
frequenta a classe da Primária da Ala Setúbal I, pelo que é uma criança 
totalmente integrada na nossa comunidade. Porém, como as crianças mórmons 

só devem ser batizadas após completarem os oito anos de idade, eis que 
chegou então a hora do pequeno Nuno entrar nas águas do batismo. 
Quer o Nuno, quer os seus pais fizeram todo o gosto em divulgar este evento, 

marcante na vida da sua família, convidando todos os membros da nossa 
congregação, a estarem presentes na reunião batismal. 

 

 
 

 

 

Os rapazes mórmons vão ter um novo programa de 
progresso. 
Com o propósito de ajudar os rapazes a edificarem a sua força espiritual foi 

revisto e está já em distribuição por A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias o novo manual destinado aos rapazes. 
Entre este mês e Agosto, as Unidades sud receberão o novo programa de 

progresso dos rapazes “Dever para com Deus” . 
O novo livrete contem várias alterações ao programa que tem estado a ser 
seguido pelos jovens sud. 

O mesmo entrará em vigor logo que chegue às unidades, pelo que após uma 
reunião de instrução o mesmo deverá começar de imediato a ser adotado. 



MORMOLANDIA um nome a fixar e 

a divulgar 

 

 
 
Continuam a chegar-nos constantemente pedidos de receitas culinárias de 

alimentos confecionados à base de trigo, bem como pedidos de sugestões 
para a realização de atividades relacionadas com a problemática do Bem-

Estar. 
Para colmatar em parte este problema, decidimos criar um espaço no 
http://lugarmormon.blogspot.com da responsabilidade de Ana Gaspar, onde 

esta irmã todas as sextas-feiras apresentará uma receita culinária 
elaborada tendo como um dos ingredientes base, o trigo. 

Por sugestão de vários visitantes do Lugar Mórmon no sentido de 
compilarmos toda a informação num só espaço, tornando-se mais fácil o 
acesso, decidimos criar o http://mormolandia.blogspot.com um novo blogue 

pertencente ao universo do Grupo Informativo Alaum, o qual estará 
destinado não só à colocação das receitas publicada no Lugar Mormon mas 

também a tudo o que se relacione com o bem-estar, com a ecologia e o 
meio-ambiente. 
Agradecemos a todos os leitores da revista ALAUM, bem como a todos os 

visitantes das páginas GIA que nos enviem a sua participação, seja ela em 
forma de receitas culinárias, dicas, textos, fotos, noticias, etc. para que as 

possamos partilhar com todo o mundo. 
O endereço a utilizar é o genérico : editor@alaum.net 
 

 

"Ora cá está uma ideia genial. 

 
Muitas vezes temos as coisas e não sabemos como fazer uso 

delas. Que maravilhosa ideia, publicar receitas de trigo. 
Vou fazer de certeza. 

 

Obrigado." 

Susana Moura Costa 

http://lugarmormon.blogspot.com/
http://mormolandia.blogspot.com/
mailto:editor@alaum.net


 
 

COMA BEM E VIVA MELHOR 
Uma boa salada para além de um nutritivo alimento é sempre 

muito agradável, especialmente nos dias mais quentes, por 

isso recomendamo-vos que experimentem fazer a ... 
 

Salada Taboulé  

15 minutos  

Ingredientes:  
1 chavena de trigo cozido  

1 pepino grande aos cubos  
3 tomates aos cubos  
2 alhos franceses (parte branca)  

1 chavena de salsa picada  
4 colher de sopa com azeite  
4 colher de sopa com sumo limão  

¼ chávena de hortelã fresca picada (opcional)  
Sal q.b.  
Pimenta q.b.  

1. Coza o trigo e esprema-o sem amassar.  
2. Corte em cubos pequenos os tomates, pepino,  

3. Corte em rodelas finas os alhos francês.  
4. Misture os vegetais delicadamente e tempere na hora de servir.  
Alternativas: Pode juntar milho e outros vegetais. 
 

 
  

UM NUTRITIVO, RÁPIDO E PRÁTICO 
PEQUENO ALMOÇO 

À noite antes de se deitar coloque num termo água a ferver e uns grãos de 

trigo. 
Quando se levantar pela manhã verá que o trigo está cozido e pronto a ser 
servido. 

Coloque os grãos numa chávena com leite, acrescente frutas secas ou 
frescas a gosto e adicione mel se desejar. 

Vai ver que vai adorar degustar este rápido e prático pequeno almoço



PARA SI QUE QUER ESTAR INFORMADO 

TOME NOTA 

-feira, 8 de Julho 19h30 - Centro de Jovens Adultos na capela Gago 
Coutinho, Lisboa - Serão especial com Elder Ulisses Soares dos Setenta  

- Portugal - transmissão via satélite - Concerto 
Dia dos Pioneiros  

-Feira, dia 22 Julho às 18h30 programa televisivo “A Fé dos Homens” 

na RTP2  

-Feira, dia 23 Julho, fim do prazo para inscrição na Conferência de 
Adultos Solteiros nas Astúrias  

-feira, fim do prazo para inscrição no Campus JAS em Braga 
 
Para alem do que está acima anunciado tome também nota de outros eventos a 

levar a efeito em Julho. 
 
Dia 10 – Sábado : Festa convívio na Ala Setúbal II com almoço na base de 

grelhados e saladas, karaoque e baile, uma organização desta Unidade tendo 
também como objetivo angariar verbas destinadas aos jovens que vão 
participar no EFY Braga 2010 

 
 
Dia 24 – Sábado : Almoço dos Avós, uma atividade dinamizada pela sociedade 

de socorro da ala Setúbal I destinada a homenagear todos aqueles que já são 
avós. 
 

Todas as quintas – feiras : A partir das 20,30 reunião para membros, 
pesquisadores e amigos promovida pela Obra Missionária da Ala Setúbal I, com 
parte espiritual e parte de convívio. 

 
Todas as quartas-feiras : Na Ala Setúbal II, a partir das 20 h.  funciona o 

Centro de Jovens Adultos Solteiros, destinado aos jovens entre os 18 e os 30 
anos. 
 

Mantenha-se sempre atualizado de tudo o que se 
passa entre os SUD acedendo diariamente ao Lugar 
Mórmon a página noticiosa do Grupo Informativo 

Alaum com o endereço 

http://lugarmormon.blogspot.com



PROVÁVELMENTE, VALERÁ A PENA LER, MEDITAR E 
AGIR ... 
 
Se quiser comer carne, lembre-se da “Palavra de Sabedoria” que recomenda 
que o deve fazer moderadamente em tempos de frio ou de fome. (D&C 89) 

Porém, tenha em atenção o seguinte, o consumo de carne tem para além de 
outros os seguintes inconvenientes de ordem ecológica. 

- Se consumíssemos os grãos que plantamos em vez de os dar aos animais, a 
escassez de alimentos, a nível mundial desapareceria quase como da noite para 
o dia. 100 acres produzem carne para 20 pessoas, mas trigo suficiente para 

alimentar 240. 
- Metade das florestas tropicais do mundo foram substituídas por pasto para o 
gado.  

- As queimadas feitas com o intuito de crescer pasto são responsáveis por 20% 
dos gases que provocam efeitos de estufa. 
- Todos os anos cerca de 1 000 espécies são extintas devido à destruição de 

florestas tropicais. 
- Nos Estados Unidos, 260 milhões de acres de florestas foram cortados, 
cedendo espaço a lavouras destinadas a alimentar o gado para que as pessoas 

possam comer carne. 
- Milhões de toneladas de grãos são destinadas, por ano, à alimentação de 
animais, para que alguns se alimentem, enquanto 500 milhões de outras 

pessoas vivendo em países carenciados passam fome. 
- A cada seis segundos uma pessoa morre de fome (60 milhões por ano) 
porque a maioria da população mundial não vive sem carne. 

- A quantidade de água potável diminui, sendo que as fazendas de criação de 
gado são responsáveis pelo consumo significativo deste precioso bem. Para 
além de os produtos derivados da carne serem os maiores poluidores da água. 

Por tudo isto e muito mais, vale a pena repensar no nosso tipo de alimentação. 
Para finalizar, lembro que a Revista Visão (portuguesa) publicou um excelente 
artigo , com honras de capa, intitulado “Pecado da Carne” que quem o leu, 

certamente ficou com pouca vontade de consumir carne, a não ser parcamente. 
pecado da carne  

O artigo da autoria de Patrícia Fonseca na revista Visão n.º 869, intitulado "Os 

pecados da carne", cujo lead transcrevemos a seguir: 

 

"Mais de 75% das doenças surgidas na última década estão comprovadamente 

relacionadas com os animais que comemos. Entre as crises mediáticas, como a das 

«vacas loucas» ou a da «gripe suína», há um dia-a-dia de perigos silenciados - em 

nome da satisfação dos consumidores, que comem cada vez mais carne, mas também 

do lucro de produtores e distribuidores. As autoridades de vigilância são as primeiras 

a admitir que a detecção de ingredientes proibidos é «complexa» - num 

reconhecimento implícito de que a saúde dos consumidores continua em risco." 

 

O artigo é extenso e incide sobretudo nos efeitos perniciosos para a saúde do consumo 

excessivo de carne aliado à sua produção intensiva, mas aborda também os efeitos 

ambientais da pecuária de "produção maciça" e questões relacionadas com o bem estar 

dos animais. 

 

Esta página teve a colaboração do 

http://mormolandia.blogspot.com

http://sustentabilidadenaoepalavraeaccao.blogspot.com/2009/10/pecado-da-carne.html


TESTEMUNHO 

 

 
 

DAVID KESSLER 

NORTE-AMERICANO (Califórnia) 

ESTUDANTE  
 

O meu testemunho é bem simples, mas é uma coisa que tem um grande 
valor para mim. É simples porque o Evangelho de Jesus Cristo é simples. 

Eu sei que Deus vive. 
Eu sei que Ele nos ama. 

Eu sei que Ele tem um plano para nós, e para todo o Mundo. 
Eu sei que Deus nos ama tanto que nos deu o Seu filho para que todos 
possamos ser felizes. 

Eu sei que Cristo expiou pelos nossos pecados, bem como pelos pecados de 
todo o mundo, tendo vencido o mundo para que nós pudéssemos ter paz. 

Eu sei que o caminho da felicidade e paz nesta vida é o Evangelho. 
Eu sei que cada pessoa no mundo que viva o Evangelho encontrará a 
felicidade agora e para sempre. 

Eu sei que nós temos doze apostoles chamados por Deus. 
Eu sei que Thomas S. Monson é um profeta de Deus e quando nós seguimos 

os conselhos dos apostoles e do profeta moderno, nós estamos a fazer a 
vontade do Senhor. 
Viva o evangelho e você vai ser feliz ! Isto não significa que você não vai 

passar por dificuldades na vida, mas você vai entender porque e como nós 
podemos vencer nossas dificuldades, e isso é por intermédio do Senhor. 

Em nome de Jesus Cristo 

Amén  
 

Este e mais de centena e meia de outros testemunhos sud poderá 

ler no http://testemunhomormon.blogspot.com a maior reunião 
virtual de testemunhos mórmons de todo o mundo. 
Envie o seu também para publicação endereçado a : 

editor@alaum.net 
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