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Entre os dias 2 e 7 de Agosto decorreu na Universidade do 
Minho, no norte de Portugal,  a maior confer ência de jovens 

sud de Portugal, trato u - se do EFY BRAGA 2010 no qual 
participaram 4 jovens da Ala Setúbal I, bem como vários 

líderes adultos.  
Este evento contou com a participação de 262 jovens, vindos 

de todo o Portugal continental e ilhas dos Açores e Madeira, 

sendo a equipa de dinamização c omposta por 40 Jovens 
Adultos Solteiros.  

O irmão Venâncio Caleira foi o grande dinamizador desta 
iniciativa, tendo assegurado toda a preparação e logística, 

coadjuvado por uma minúscula equipa de colaboradores.  
O autocarro saído de Setúbal com os jovens de sta parte de 

Portugal foi liderado pelo irmão Nuno Cravidão que também 
funcionou como repórter para o Grupo Informativo A LAUM , 

fazendo um pequen o filme da receção dos jovens lí deres aos 
participantes, os quais foram recebidos em Braga com m ú sica 

e dança, c onforme pode ver no www.alaum.net  NOTÍ CIAS .

http://www.alaum.net/


Podemos ser 
Boas Influências  

 
 

 
Bispo Manuel de Sousa  

 

Estamos a passar por tempos muito difíceis, passamos por grandes 
tempestades na nossa v ida, que nos assustam desorienta m e nos 

enfraquecem, tempestades que muitas vezes teimam em permanecer e nos 
tiram a esperança de vir a sentir a bonança.  
 

No meio de tudo isto, de toda a confusão e desorientação como é que nós 
podemos ser boas influências?  

 
Os profetas de Deus previram  a época em que vivemos . Na carta que o 

ap·stolo Paulo escreveu a Tim·teo dizia: ñSabe, por®m isto: que nos 
¼ltimos dias sobrevir«o tempos trabalhosos.ò(2 Tim·teo 3:1) E todos n·s 
sentimos a influência destes tempos!  

 
Mas há esperança e foi feita uma prom essa de que haverá um lugar seguro 

no  meio das tempestades. O Salvador disse -nos: ñE agora, meus filhos, 
lembrai -vos, lembrai - vos de que é sobre a rocha do nosso Redentor, que é 
Cristo, o Filho de Deus, que deveis construir os vossos alicerces; para que, 

quando o diabo lançar a fúria de seus ventos, sim, seus dardos no 
torvelinho, sim, quando todo o seu granizo e violenta tempestade vos 

açoitarem, isso não tenha poder para vos arrastar ao abismo da miséria e 
angústia sem fim, por causa da rocha sobre a qual   estais edificados, que é 
um alicerce seguro; e se os homens edificarem sobre esse alicerce, não 

cair«o.ò(Helam« 5:12) E temos que acreditar nessa promessa!  



 
 

 
 
A maneira como nós enfrentamos, encaramos e ultrapassamos esses 

desafios podem fazer de nós  boas influências.  
 

-Pensem no quanto as mulheres da Sociedade de Socorro fazem de bom! É 
possível sentir a influência dos seus atos e bondade em todo o mundo. As 
mulheres estendem a mão e dedicam tempo, amor, atenção e recursos para 

auxiliar os doentes e  os pobres.  
 

-Pensem no programa de Bem -Estar e nos seus voluntários que estendem a 
mão para fornecer comida, roupas e outras coisas necessárias a quem tanto 
precisa!  

 
 

 
 
-Pensem na extensão do alcance do trabalho human itário da Igreja que não 
se limita aos seus membros , mas estende -se às nações pobres da terra.  

 
Não há limites para tudo de bom que podemos fazer, para o quanto 

podemos influenciar as pessoas. Não nos apeguemos à crítica e ao 
negativismo. Oremos pedindo forças, pedindo a habilidade e o des ejo de 
ajudar o próximo. Irradiemos a luz do evangelho em todos os momentos, 

em todos os lugares para que o espírito do Redentor resplandeça em nós.  
  

ñ(...) Esfor­a-te e tem bom ânimo; não pasmes, nem te espantes: porque o 
Senhor, teu Deus, é contigo, por  onde quer que andares.ò (Josu® 1:9)



 

Sara Cordeiro foi chamada para servir missão em 
Inglaterra.  
Sara Cordeiro é uma jove m pertencente à Ala Setúbal II ï Portugal que acaba 

de receber da Primeira Presidência de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias o seu chamado missionário para servir a Obra, durante dezoito 
meses, em Inglaterra, na Missão Londres.  

A irmã Cor deiro, antes de se apresentar na Missão Londres, deverá seguir 
primeiramente para os Estados Unidos, onde no dia 12 de Dezembro deverá 
apresentar -se no Centro de Treino Missionário, localizado em Provo, bem perto 

da Universidade Brigha m Young, no Estado de  Utah, no coração das Montanhas 
Rochosas, nessa altura cobertas de branco com a neve que ali abunda no 
Inverno.  

Depois de um curto período de instrução, a sister Cordeiro retornará à Europa e 
iniciar§ o seu trabalho de proselitimo na ñPrimeira Miss«oò como assim é 

conhecida na Igreja a ñBritish Missionò que ® considerada hoje em dia como a 
ancestral direta da Missão Londres ï Inglaterra.  
Esta missão iniciou a sua ação sob a direção do pioneiro mórmon Heber C. 

Kimball, em 1837. O trabalho missionário tinha j á ocorrido nos Estados Unidos 
e Canadá mas os missionários não estavam organizados em missões 
específicas.  

O trabalho desta Missão começou em Preston e ao longo dos anos a sede da 
missão esteve em várias localidades, tendo por volta de 1930 mudado para 
Londres onde ainda hoje se mantém.  

A Ala Setúbal II no triénio 2010, 2011, 2012 terá vários dos seus jovens fora a 
fazer missão, neste momento encontra -se a servir na Bélgica o jovem Elder 
Duarte.  

Para os visitantes do Lugar Mórmon que não saibam, informamos que os 
Missionários masculinos servem a Igreja por 24 meses e as missionárias por 18 
meses, vão sempre servir para fora das suas áreas de residência, podendo ser 

chamados para qualquer país do mundo, os missionários mórmons devem 
seguir um estilo de vida s óbrio e bem disciplinado e não auferem qualquer 

remuneração pelo seu trabalho enquanto estiverem ao serviço do Senhor.  



ADULTO SOLTEIROS (MAIS DE TRINTA ANOS) têm um 
grupo próprio no FACEBOOK dinamizado pelas irmãs da 
nossa Ala Luanda Gomes e Vanda Gonçalv es 
As irmãs da Ala Setúbal I, Luanda Gomes e Vanda Gonçalves, criaram e 
estão a dinamizar um grupo na Internet, no popular FACEBOOK com vista a 

congregar o máximo de membros sud dentro do escalão etário dos AASS 
(solteiros, viúvos e divorciados com mais de  30 anos).  

O grupo que conta já com umas dezenas de participantes tem como 
objetivo estabelecer amizades, partilhar experiências e levar a efeito 
atividades conjuntas.  

Lembramos que uma iniciativa por parte dos AASS da Estaca Madrid Leste 
irá congregar cer ca de uma centena de membros espanhóis, portugueses, 

franceses, ingleses e italianos nas Astúrias durante de 26 a 30 de Agosto 
com um interessantíssimo e bem organizado programa, social, espiritual e 
lúdico.  

 

 
 

DESCIDA DO RIO MONDEGO DE PENACOVA A COIMBRA  
Está a ser dinamizada uma interessante atividade pela Estaca de Coimbra  
destinada  aos Jovens Adultos Solteiros conimbricenses e a todos aqueles que 
não pertencendo à Estaca de Coimbra os queiram acompanhar.  

A atividade consiste numa descida do Rio Mondego em kaiake desde Penacova 
até Coimbra.  
Os participantes encontrar -se-ão n as instalações da Igreja em Coimbra, Capela 

de Vale das Flores, junto ao hipermercado Continente, pelas 08,00 horas do dia 
4 de Setembro, seguindo depois de autocarro para Penacova, onde embarcarão 
nos kaiakes e descerão o Rio Mondego até uma praia fluvial  em Coimbra, aqui 

farão um churrasco e passarão o resto da tarde.  
O custo estimado da atividade rondará os 15 euros.  
A dinamizadora do evento é a irmã Julie Oliveira para quem deverão dirigir os 

contatos, embora já tenha sido criado um grupo no FACEBOOK pa ra esta 
atividade.  
 

 

SE ESTÁ MUITO DIFÍCIL ENCONTRAR O CAMINHO, 
FAÇA - O !  



 

O programa de voluntariado mórmon Mãos que 
Ajudam, distribuiu milhares de garrafas cheias com 
arroz, feijão e macarrão 

Dez toneladas de itens não perecíveis, basicamente macarrão, feijão e arroz , angariadas 
por mil voluntários mórmons do programa Mãos que Ajudam, pertencentes à região 
metropolitana de Campinas ï Brasil, foram distribuídas em kits de seis quilos, para 12 000 
pessoas carenciadas no passado sábado. 

Antes de procederem à distribuição, os voluntários reutilizaram mais de 2 500 garrafas 
PET que serviram para guardar o macarrão, segundo uma técnica simples, muito utilizada 
pelos mórmons, que consiste em colocar uma colher de sopa de grãos de pimenta 
despejado na garrafa. Já para o vasilhame enchido com arroz e feijão as garrafas levaram 
dois dentes de alho com casca, intercalados com as porções de cereais, compactados no 
interior da garrafa pet.. 

Este método tem a vantagem de reaproveitar vário vasilhame utilizado normalmente nos 
refrigerantes e nas águas engarrafadas, como também de evitar que em caso de 
inundação os alimentos se estraguem, sendo que o tempo de duração dos cereais, com 
este método é na ordem dos cinco anos, o que permite às famílias guardar alimentos 
adquiridos no tempo de fartura para os utilizar em tempo de crise. 

De salientar que as famílias mórmons são incentivadas a ter uma reserva de alimentos, 
água e combustível para um ano, quando isso não é possível pelos mais variados motivos, 
deverão ter armazenado os bens essenciais para o maior tempo possível, pelo que esta 
ação dos voluntários não só se destinou a fazer face a uma necessidade imediata, como 
também teve também um alto conteúdo pedagógico. 

Estes volunt§rios integraram a a­«o nacional designada por ñS§bado Solid§rioò que 
congregou em todo o Brasil na ordem dos 115 000 voluntários mormons os quais levaram 
a efeito centenas de ações de serviço diversas em 170 cidades de todos os Estados 
Brasileiros. 



Como em breve teremos eleições é bom 
recordar a posição oficial de A Igreja de Jesus 

Cristo dos Santos dos Últimos Dias sobre 
política  

 

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos do s Últimos dia é neutra politicamente, 

não apoiando candidatos, partidos ou plataformas políticas . 

 

A Igreja não:  

¶ Aprova, promove ou opõe -se a partidos políticos, candidatos ou 
plataformas.  

¶ Permite que seus edifícios de igreja, listas de membros ou de outr os 

recursos sejam utilizados para fins políticos partidários.  
¶ Não tenta direcionar os seus membros, para candidatos ou partidos, 

sejam ou não candidatos membro de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos 

dos Últimos Dias.  
¶ Não orienta nem impõe um líder do gov erno.  

A Igreja faz:  

¶ Incentivar seus membros a desempenhar um papel como cidadãos 
responsáveis em suas comunidades, inclusive tornando -se informado 

sobre as questões e votar nas eleições.  
¶ Incentivar seus membros a participarem no processo político de uma 

forma informada e civil, respeitando o fato de que os membros da Igreja 

provêm de uma variedade de origens e experiências e podem ter 
diferenças de opinião em questões políticas partidárias.  

¶ Pedido de candidatos para o cargo não implica que a sua candidat ura ou 

plataformas são endossadas pela Igreja.  
¶ Reserva -se o direito como instituição de tratar, de forma apartidária, 

questões que considere importantes ou que possam ter consequências 

morais que afectem a comunidade  

 

OS MAUS GOVERNANTES SÃO ELEITOS PELO S BONS 

CIDADÃOS QUE NÃO VÃO VOTAR  



O Templo de Campinas é servido pela  
Rua James Esdras Faust  

 

 
 

 
Os Templos de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, são 

edifícios especiais com uma arquitetura belíssima e são bem diferentes dos 
milhares de capelas mórmons existentes em todo o mundo.  
Os santos dos últimos dias, considerem os Templos  SUD como ñA Casa do 

Senhorò e neles qualquer pessoa poder§ entrar antes de serem dedicados ao 
Senhor, a partir desse momento apenas membros da Igreja, portadores de 
uma recomendação atestando a sua dignidade poderão ter acesso ao interior 

desses espaços s agrados.  
Na construção dos Templos procura -se harmonizar a sua arquitetura com 
elementos tradicionais locais, quer exterior quer interiormente, estes edifícios 

dispõem quase sempre de amplas áreas exteriores com bonitos jardins abertos 
ao público exceções para o Templo de Nova Iorque em Manhattan e para o de 
Hong Kong, erigidos em zonas densamente povoadas  

As Câmaras Municipais reconhecem os Templos mormons como uma mais 
valia, sobretudo no plano arquitetonico das suas urbes e por isso destacam 
algumas das  artérias envolventes dos edifícios com placas toponímicas, onde 

ainda não existam, alusivas aos mesmos.  
£ assim que aparece no Templo de Madrid a ñ Calle del Temploò e agora no 

Brasil, em São Paulo, junto ao Templo de Campinas o município decidiu atribuir  
o nome de James Esdras Faust, à Rua que fica junto àquele novo Templo, 
situado no Bairro Notre Dame.  

Para os visitantes do ALAUM que não conhecem, informamos que James E. 
Faust era um apóstolo mórmon, Segundo Conselheiro na Primeira Presidência 
da Igreja,  falecido em 10 de Agosto de 2007.  

O Presidente Faust, advogado de profissão, enquanto jovem serviu no Brasil 
como missionário e era um grande amigo deste país onde se deslocou várias 
vezes, inclusive aquando da dedicação do Templo de São Paulo, o primeiro  

templo mórmon a ser erigido no Brasil.  



ESTACA DE SETÚBAL  

PRÓXIMA DESLOCAÇÃO AO  

TEMPLO DE MADRID  

 

A semana templária, a levar a efeito no Templo de Madrid, em Espanha, 

destinada à Estaca de Setúbal ï Portugal está programada de 20 a 25 de 
Setembro.  

O al ojamento anexo ao Templo de Madrid está disponível prioritariamente 

para a Estaca de Setúbal, desde que as marcações tenham sido feitas 
atempadamente.  

Lembramos que a data limite para as inscrições de todos aqueles membros 
da Estaca de Setúbal ï Portugal q ue pretendem hospedar -se naquele 

edifício de apoio, deveriam ter sido feitas até ao dia 31 de Julho, data a 
partir da qual poderão ir ao Templo mas sem a garantia de alojamento nas 

instalações do serviço de hospedagem.  

ñGuardai todos os mandamentos e convénios com que 
estais comprometidos e Eu farei com que os céus 

estreme­am para o vosso bem;ò 

D&C35:24  


