
A L A U M 
O PERIÓDICO DE QUEM QUER SABER MAIS 

NOVEMBRO  2009        ANO  13        Nº  149        DISTRIBUIÇÃO GRATUITA 

 
 

 
 

 

MUITAS NAÇÕES 
MUITOS POVOS 

MUITAS CULTURAS 

 

INFORSUD 
 

A INFORMAÇÃO MÓRMON DA 
LUSOFONIA 

 
http://inforsud.blogspot.com 



Uma vida de virtude, um passo de cada vez 
 

Este discurso foi baseado num 
discurso proferido pela irmã Mary 
N. Cook, a Primeira Conselheira na 

Presidência Geral das Moças, ela 
dirige-se especialmente às moças, 

mas este é um tema que diz 
respeito a todos, principalmente à 
juventude em geral.  

  

 
Logo no início do seu discurso, a 
irmã Cook fala sobre uma 

experiência que teve. Ela conta: 
“Um dos momentos mais especiais 

na vida de uma mãe é quando ela 
segura seu bebé recém-nascido 
nos braços e percebe que aquele 

espírito puro acabou de vir do Pai 
Celestial. Isso é uma bela 

lembrança de que nós somos 
filhas do Pai Celeste e de que ao 
sair de Sua presença, uma criança 

chega à Terra pura e pronta para 
aprender e progredir. 

   Quando eu estava na 
universidade e não morava com 
meus pais, recebi, no Dia da Mãe, 

uma carta da minha própria mãe, 
relatando esta singela experiência: 

“Este Dia da Mãe é mais do que 
especial, porque me dei conta de 
que sou tua mãe há 21 anos e que 

isso é um grande privilégio. 
Sentimos que foste especial para 

nós e demos-te o nome de Mary. 
Queríamos que te mantivesses 
pura e bondosa, como o nome 

sugere.  
   A tua tia, que tem o mesmo 

nome, amava-te muito e fez um 
lindo vestidinho, quase todo à 

mão, para usares no dia em que 
fosses abençoada e recebesses um 
nome, na primeira reunião 

sacramental após a tua vinda para 
casa, ainda bem pequena.” 

   Quando li essa carta, percebi 
que a grande esperança da minha 
mãe era a de que eu me 

mantivesse pura e virtuosa.” 
   Então, o que é a virtude? A 

virtude é um padrão de 
pensamento e conduta baseado 
em elevados padrões morais. A 

virtude traz paz, força de carácter 
e felicidade nesta vida. Nosso Pai 

Celeste sabia que teríamos de 
fazer muitas escolhas e enfrentar 

muitas dificuldades, e uma vida 
virtuosa nos ajudaria a ser bem-
sucedidos. 

   Para muitos de nós, o dia em 
que fomos abençoados foi o 

primeiro passo da nossa jornada 
virtuosa. A decisão de sermos 
batizados, confirmados e de 

recebermos o dom do Espírito 
Santo, bem como o empenho em 

partilhar dignamente o 
sacramento e renovar o nosso 
convénio batismal todas as 

semanas, são passos 
fundamentais para essa vida de 

virtude. O próximo passo nessa 
jornada é prepararmo-nos para 
ser dignos de entrar no templo, 

onde faremos outros convénios 
sagrados e receberemos 

ordenanças sagradas, inclusive a 
do casamento celestial. Isso 
exigirá que sejamos virtuosos. 

   Na visão que todos conhecem 
bem, relatada em 1 Néfi, cap. 8, 

somos lembrados da dificuldade de 
permanecer no caminho estreito e 
apertado que conduz à vida 

eterna. O patriarca Leí descreve 
para seus filhos os desafios que os 

diferentes grupos de pessoas 
tinham de enfrentar ao procurar a 
árvore da vida, “cujo fruto era 



desejável para fazer uma pessoa 

feliz” (v. 10). Essa árvore 
representava o amor de Deus. 

   O primeiro grupo de pessoas 
começou a andar pelo caminho 
estreito e apertado, mas não se 

segurou na barra de ferro que o 
manteria no caminho e acabou por 

se perder na névoa de escuridão 
(v. 21-23). Essa névoa de 
escuridão, ou as tentações que 

Satanás usa para obscurecer o 
caminho da vida eterna, são 

dirigidas especificamente às 
mulheres. Ele faz a castidade e a 
pureza moral parecerem fora de 

moda, fez a maternidade parecer 
algo sem importância, obteve 

sucesso em confundir as mulheres 
acerca do seu papel no plano 

divino do Senhor.  
   Para atravessar essa névoa de 
escuridão, precisamos da barra de 

ferro, que representa a palavra de 
Deus. Devemos estudar e 

entender as verdades e os 
mandamentos que se encontram 
nas escrituras, precisamos ouvir 

atentamente as palavras dos 
nossos profetas dos últimos dias, 

cujos ensinamentos vão dar-nos 
orientação, direcção e protecção, e 
precisamos viver os padrões 

descritos no livreto   Para o Vigor 
da Juventude.  

   As pessoas do segundo grupo 
que Leí viu, seguraram-se com 
firmeza na barra de ferro, elas 

continuaram na direcção certa e 
conseguiram partilhar do fruto da 

árvore. Provaram a verdadeira 
felicidade, mas infelizmente não 
durou muito porque, quando 

olharam à volta, viram que havia 
pessoas a rir delas (v. 24-27), 

sentiram vergonha e cederam à 
pressão do grupo. Essa é uma das 
maiores estratégias que Satanás 

usa contra os jovens. Estes 
precisam de ficar unidos em 

rectidão para serem fortes quando 

outros rirem das suas acções e 

crenças. 
   O que ajudará os jovens a 

seguir adiante e a agarrarem-se 
continuamente à barra de ferro? 
Temos que concentrar a nossa 

vida no Salvador e desenvolver 
hábitos diários de uma vida justa, 

conhecê-Lo e tudo aquilo que Ele 
fez por nós. 
   Quando aquele último grupo 

chegou à árvore da vida, eles 
caíram de joelhos, eram humildes, 

perceberam que não teriam 
conseguido chegar sem a ajuda do 
Salvador. 

   Há que lembrar que é o poder 
purificador da Expiação  que 

permite que sejamos virtuosos. 
Todos nós cometemos erros, mas 

porque o Salvador nos ama e deu 
a vida por nós, é possível 
arrependermo-nos. O 

arrependimento é um acto de fé 
em Jesus Cristo, graças ao 

sacrifício expiatório do Salvador, 
podemos ser perdoados de nossos 
pecados. 

   
Lembremo-nos de que não 

estamos sozinhos nesta jornada. 
Quando fomos batizados e 

confirmados, recebemos o dom do 
Espírito Santo para guiar-nos em 
todos os aspectos da vida. Vamos 

precisar dessa orientação, uma 
vida virtuosa “em todos os 



momentos, em todas as coisas e 

em todos os lugares” (Mosias 
18:9) qualifica-nos para termos a 

companhia constante do Espírito. 
Temos que nos unir e ajudarmos 
uns aos outros a preencher a 

nossa vida com coisas que são 
“virtuosas, amáveis e de boa 

fama” (13ª Regra de Fé) 

     
Assim como foram precisos 40 
anos para construir o templo de 

Salt Lake, colocando-se uma pedra 
de cada vez, nós estamos a 

construir uma vida virtuosa, um 
passo de cada vez. Os padrões de 
virtude que desenvolvermos agora 

vão ajudar-nos a agarrar com 
firmeza à barra e ferro e não a 

soltar.  
   Nunca estaremos sozinhos nesta 

jornada, porque o Salvador estará 
sempre ao nosso lado, fomos 
abençoados com o Espírito Santo 

para consolar-nos e guiar-nos. 
Devemos olhar para o exemplo 

dos fiéis na nossa vida e procurar 
ajudar os outros na sua jornada. 
 

CARTA PARA UMA 

FAMILIA SUD 
PORTUGUESA 

Minha filha Olivia Rapata foi 

aceite pela AFS como 

International Exchange Student 

para ter início em Agosto de 2010, 

para Portugal. Normalmente AFS 

encontra uma família que a 

hospedará por 12 meses, mas 

gostaria de ver se há uma família 

LDS que estaria disposta a dar-lhe 

hospedagem. Infelizmente AFS 

não pagua a hospedagem. 

Pagamos AFS para a Olivia 

participar neste programa e por 

sua vez podemos hospedar um 

estudante em NZ sem custo. 

 Olivia tem 16 anos e é uma 

Laurel, pertence à ala  de Torbay 

localizada no Auckland na Nova 

Zelândia e acaba de completar seu 

último ano no seminário. Ela está 

atualmente no ano 12 Westlake 

Girls escola e seus hobbies 

incluem piano, saxofone, 

badminton, Windsurf e um líder 

de visão de mundo. Ela adora 

animais e tem dois cães, dois 

gatos, cobaia, coelho e uma cabra 

e funciona a tempo parcial em 

uma clínica veterinária. Ela está 

confiante e de saída e gosta de 

fazer novos amigos e está sempre 

à procura de um novo desafio. Ela 

faz por falar português. 
Olivia tem dois irmãos, Micah 

(18), que está a preparar a sua 

missão para o próximo ano e 

Samuel (8).  
Ela é uma filha madura e 

encantadora e sei que qualquer 

família que a hospede irá usufruir 

de sua presença e seu espírito. Se 

essa mesma família gostar que  

seu filho ou filha venha para a 

Nova Zelândia com intercâmbio 

semelhante nós estaremos mais 

do que disposta a fazê-lo. 
Se houver uma família 

interessada em hospedar minha 

filha poderá entrar em contato 

comigo pelo endereço 

rapatadd@ldschurch.org 
 

Saudações 
 

Darrell Rapata 
 

mailto:rapatadd@ldschurch.org


Receita de Dona Cacilda 

  

Dona Cacilda é uma senhora de 92 anos, miúda, e tão elegante, que todo 
dia às 08 da manhã ela já está toda vestida, bem penteada e discretamente 
maquiada, apesar de sua pouca visão.  

 E hoje ela se mudou para uma casa de repouso: o marido, com quem ela 
viveu 70 anos, morreu recentemente, e não havia outra solução.  

 Depois de esperar pacientemente por duas horas na sala de visitas, ela 
ainda deu um lindo sorriso quando a recepcionista veio dizer que seu quarto 

estava pronto. Enquanto ela manobrava o andador em direção ao elevador, 
dei uma descrição do seu minúsculo quartinho, inclusive das cortinas 

floridas que enfeitavam a janela. 

 Ela me interrompeu com o entusiasmo de uma garotinha que acabou de 
ganhar um filhote de cachorrinho.  

 - Ah, eu adoro essas cortinas... 

- Dona Cacilda, a senhora ainda nem viu seu quarto... Espera um pouco... 

- Isto não tem nada a ver, ela respondeu, felicidade é algo que você decide 

por princípio. Se eu vou gostar ou não do meu quarto, não  depende de 
como a mobília vai estar arrumada... Vai depender de como eu preparo 

minha expectativa. 

 E eu já decidi que vou adorar. É uma decisão que tomo todo dia quando 
acordo.  

 Sabe, eu posso passar o dia inteiro na cama, contando as dificuldades que 
tenho em certas partes do meu corpo que não funcionam bem... 

Ou posso levantar da cama agradecendo pelas outras partes que ainda me 
obedecem.  

 - Simples assim?  



- Nem tanto; isto é para quem tem auto-controle e exigiu de mim um certo 
“treino” pelos anos a fora, mas é bom saber que ainda posso dirigir meus 
pensamentos e escolher, em consequência, os sentimentos.  

 Calmamente ela continuou:  

- Cada dia é um presente, e enquanto meus olhos se abrirem, vou focalizar 
o novo dia, mas também as lembranças alegres que eu guardei para esta 
época da vida. A velhice é como uma conta bancária: você só retira aquilo 

que guardou. Então, meu conselho para você é depositar um monte de 
alegrias e felicidades na sua Conta de Lembranças. E, aliás, obrigada por 

este seu depósito no meu Banco de Lembranças. Como você vê, eu ainda 
continuo depositando e acredito que, por mais complexa que seja a vida, 
sábio é quem a simplifica. 

 Depois me pediu para anotar:  

   COMO MANTER-SE JOVEM 

 1. Deixe fora os números que não são essenciais. Isto inclui a idade, o peso 

e a altura.  

Deixe que os médicos se preocupem com isso. 

2. Mantenha só os amigos divertidos. Os depressivos puxam para baixo.  

(Lembre-se disto se for um desses depressivos!)  

 3. Aprenda sempre:  

Aprenda mais sobre computadores, artes, jardinagem, o que quer que seja. 

Não deixe que o cérebro se torne preguiçoso.  

“ Uma mente preguiçosa é oficina do Alemão.” E o nome do Alemão é 
Alzheimer! 

 4. Aprecie mais as pequenas coisas.  

 5. Ria muitas vezes, durante muito tempo e alto. Ria até lhe faltar o ar.  

E se tiver um amigo que o faça rir, passe muito e muito tempo com ele ou 

ela! 



6. Quando as lágrimas aparecerem,  aguente, sofra e ultrapasse.  

A única pessoa que fica connosco toda a nossa vida somos nós próprios.  

VIVA enquanto estiver vivo.  

7. Rodeie-se das coisas que ama:   

Quer seja a família, animais, plantas, hobbies, o que quer que seja.  

O seu lar é o seu refúgio.  

8. Tome cuidado com a sua saúde: 

Se é boa, mantenha-a.  

Se é instável, melhore-a.  

Se não consegue melhorá-la , procure ajuda. 

9. Não faça viagens de culpa. Faça uma viagem ao centro comercial, até a 

um país diferente, mas NÃO para onde  haja culpa. 

10. Diga às pessoas que ama que as ama a cada oportunidade. 

 

             

 



Pedro Duarte vai servir missão de tempo integral na Missão Bélgica 

Bruxelas / Holanda 
O futuro Elder Duarte pertencente à Ala Setúbal II, da Estaca de Setúbal - Portugal sairá 

em missão no próximo mês de Fevereiro 2010 , conforme carta recebida da Primeira 

Presidência da Igreja. 

Este jovem português irá servir na Missão Bélgica Bruxelas / Holanda. 

De notar que este é o terceiro filho do casal Duarte a sair para Missão de tempo integral, 

os seus dois irmãos serviram na Missão Porto – Portugal. 

O Pedro Duarte é um jovem empresário e um artista de talento, durante dois anos deixará 

de lado toda a sua actividade profissional para se dedicar à Obra do Senhor no coração da 

Europa. 

A família do Pedro é composta pelo casal Duarte e cinco filhos, sendo quatro rapazes e 

uma menina. 

 

O “RAFA” (ELDER FERREIRA) JÁ PARTIU PARA MISSÃO 

O avião que deveria partir de Vitória, no Estado do Espírito Santo, com destino a São 

Paulo, fazendo 1,20 horas de voo, não chegou a deslocar nem na quinta, nem na sexta-

feira, devido às enormes chuvadas que se têm feito sentir naquela região brasileira. 

Por isso o Rafael (Rafa) Ferreira, um jovem que deveria entrar no Centro de Treino 

Missionário em São Paulo teve de se deslocar para aquela cidade de autocarro, fazendo 

um trajeto que demorou 16 horas e desta forma perdeu os dois primeiros dias de 

instrução. 

O Rafael ficou bastante nervoso, dado que fazer uma missão para o Senhor é o que mais 

desejava fazer e começar logo com estes contratempos não foi nada agradável para ele. 

Porém, resolveu orar e logo se acalmou. 

Neste momento este jovem sud já se encontra a receber o seu treino missionário a fim de ir 

servir no seu país, em Maceió, no Estado de Alagoas. 

O Rafael esteve em Portugal durante alguns anos da sua meninice, tendo sido membro da 

Organização dos Rapazes da Ala Setúbal I, após o retornou com a família para o Brasil 

onde reside. 

 
 



 

O IRMÃO ARTUR MIRANDA FOI CHAMADO COMO 

REPRESENTANTE OFICIAL DE A IGREJA DE JESUS CRISTO 

DOS SANTOS DOS ULTIMOS DIAS EM ANGOLA 
 

O irmão Artur Miranda que ainda à pouco tempo partiu de Portugal para Angola 

a fim de desempenhar a sua actividade profissional como gestor de uma grande 

empresa da área dos refrigerantes, acaba de conceder uma entrevista à 

comunicação social local dando conta daquilo que a empresa se propõe fazer para 

apoiar a cultura naquele país lusófono. 

Entretanto, é com grande satisfação que damos a notícia, de que este irmão, um 

bispo sud, acaba de ser chamado pelo Presidente da Missão Moçambique (que tem 

jurisdição sobre o território angolano ) como seu conselheiro. 

O irmão Artur Miranda, angolano de nascimento, tem neste momento a enorme 

responsabilidade de ser o representante oficial de A Igreja de Jesus Cristo dos 

Santos dos Últimos Dias para todo o território angolano, com plenos poderes dados 

pelo Presidente de Missão e pela Presidência da Área, apenas a expulsão, se 

necessário, de missionários em serviço neste país lhe está vedado, sendo da 

competência do próprio Presidente da Missão. 

Entretanto, o problema de vistos de entrada no território angolano está 

ultrapassado e os missionários que tinham partido de Luanda já regressaram a 

Angola. 

Curiosamente, a irmã Mónica Miranda que ainda se encontra em Portugal foi 

igualmente chamada para servir com seu marido, pelo que a irmã Miranda está já 

a trabalhar no sentido de preparar a ministração da instrução que deverá dar às 

irmãs angolanas. 

O Presidente Miranda, vai agora ter também a incumbência de Organizar a Igreja 

em todo o território angolano a partir de pequenos grupos mórmons já ali 

existentes.



COFISSIONÁRIO 
UMA INICIATIVA DE 

SUCESSO 
O COFISSIONÁRIO, 

carinhosamente tratado pelo 

diminutivo COFI é o centro de 

convivio que a Ala Setúbal I 

implementou e que funciona às 

sextas-feiras entre as 20 e as 

23,30 horas. 

Nas noites de sexta-feira a sala da 

Sociedade de Socorro transforma-

se completamente e deixa de ser 

uma normal sala de aulas para se 

parecer com um centro de 

convívio, onde à volta de mesas 

redondas se jogam diversos jogos 

de mesa, num balcão são servidos 

sumos, águas ou infusões, quase 

sempre acompanhadas com 

bolinhos secos e onde ao final da 

noite acontece sempre um 

espetáculo e tudo isto sem se 

gastar um cêntimo sequer. 

A iniciativa tem tido tal sucesso 

que a sala tem estado sempre 

cheia de membros da Igreja, 

visitantes e pesquisadores. 

 

A VÂNIA SACRAMENTO 
CASOU-SE COM O RODRIGO 

SILVA 
Acabam de contrair matrimónio os 

ex-missionários Vânia e Rodrigo 

numa cerimónia muito bonita que 

teve lugar em Amares, perto do 

Gerês, no verdejante Minho. 

Muitas dezenas de membros da 

Igreja, pertencentes às Alas de 

Setúbal deslocaram-se ao norte 

do país para assistirem a este 

inesquecível evento. 

O casal ficará a frequentar a ala 

Setúbal I. 

 
VAMOS TER UM SERÃO 

DOMINGUEIRO COM O 
IRMÃO LUIS CÂMARA 

MANOEL 
Está agendado para o Domingo, 

15 de Novembro um serão 

domingueiro que terá como 

principal palestrante o irmão Luís 

Câmara Manoel que pertenceu à 

Ala Setúbal I e agora reside nos 

Estados Unidos, sendo o 

responsável já à 15 anos pela 

equipa de tradução das 

conferencias para a língua 

portuguesa (europeia). 

O irmão Luís irá falar sobre os 

bastidores das conferencias, pelo 

que o serão promete ser muito 

interessante. 

O Coral Mórmon de Setúbal 

abrilhantará este serão. 

 

A IGREJA NA RÁDIO E NA 

TELEVISÃO PORTUGUESA 
Está para breve o lançamento de 

programas radiofónicos na Antena 

1 onde A Igreja de Jesus Cristo 

dos Santos dos Últimos Dias irá 

marcar presença, a exemplo do 

que já acontece com a televisão, 

onde a Igreja dispõe de um tempo 

de antena na RTP 2 nos 

programas Caminhos e A Fé dos 

Homens. 

Lembramos a propósito que o 

próximo programa da 

responsabilidade da Igreja SUD 

irá para o ar na quarta-feira, dia 

11 deste mês de Novembro, cerca 

das 18 horas. 

 

 
SEXTA FEIRA, DIA 13 
VAMOS TER O MAGUSTO 
Esta excelente festa convívio, faz 

parte da tradição portuguesa e 

também é uma tradição mórmon 

em Setúbal. 

Este ano os membros das Alas 

Setúbal I e Setúbal II, vão 

realizar o magusto nas instalações 

da Ala Setúbal I no próximo dia 

13, sexta feira, a partir das 19,30 

horas. 

O tradicional jantar de peixe 

assado e carne grelhada a que 



não faltará o caldo verde, as 

batatas doces, as castanhas 

assadas e outras iguarias próprias 

da época já estão asseguradas. 

Os participantes apenas terão de 

trazer para o convívio aquilo que 

lhes foi solicitado. 

Todos aqueles a quem não foi 

pedido um item especifico, 

deverão trazer uma sobremesa, 

uma garrafa de sumo, ou um 

conjunto de louça descartável. 

 

 
O PROGRAMA DE 
VOLUNTÁRIADO 
MÓRMON MÃOS QUE 
AJUDAM VAI MAIS UMA 
VEZ COLABORAR COM O 
BANCO ALIMENTAR 
CONTRA A FOME EM 28 de 
NOVEMBRO 
Aproxima-se a data em que mais 

uma vez teremos a oportunidade 

de participar na recolha de 

alimentos em parceria com muitas 

outras entidades e indivíduos 

tornando-nos unidos na causa da 

luta contra a fome e o 

desperdício. 

No ano anterior 23 000 

voluntários em todo o país 

recolheram 1 935 toneladas de 

géneros alimentícios, os 

voluntários mórmons da Estaca de 

Setúbal contribuíram para ajudar 

a recolher alimentos em 20 

estabelecimentos comerciais o 

que correspondeu a cerca de 10 

toneladas de produtos. Este ano 

esperamos muito mais, e para 

esse efeito esta campanha foi 

programada e está a ser 

coordenada para ter o sucesso 

desejado. No entanto, o sucesso 

desta campanha depende não só 

do tamanho do coração de todas 

as "mãos que ajudam" mas do 

empenho e entusiasmo na 

divulgação e preparação para ser 

um "herói" nesta causa. 

Para conseguirmos fazer melhor, 

todos os irmãos e todas as 

pessoas que convidarmos serão 

bem vindos. Esta é uma excelente 

oportunidade para exercer a 

caridade e fortalecer a fé. Esta é 

uma excelente oportunidade para 

ensinar pelo exemplo e servir o 

próximo. Esta é uma excelente 

oportunidade para aumentar a 

solidariedade social e diminuir a 

miséria. 

Mais uma vez encorajamos todos 

a participar na divulgação e na 

recolha dos alimentos no dia 28 

de Novembro de 2009. Não se 

esqueçam dos vossos familiares, 

amigos e colegas. Juntem-se por 

uma boa causa! 

Os sud da Estaca de Setúbal 

deverão fazer a sua inscrição de 

participação junto dos respetivos 

bispados, preenchendo a ficha de 

participação nesta acção, isto é 

necessário porque o Banco 

Alimentar necessita desses 

elementos a fim de efectuar um 

seguro para todos os 

participantes. 



Álcool em Gel – Fabrico Caseiro    
    

PODE SER MUITO ÚTIL. 

Vamos prepará-lo em nossas casas, JÁ! 

  

Álcool em Gel  

 

 

Todos nós já ouvimos e lemos inúmeras informações sobre a gripe A.  

Também sabemos q ue a protecção é o maior meio de combate ao vírus.  

Como tal, e devido ao facto deste produto ter triplicado o seu preço, deixo aqui 
a receita para a elaboração de álcool em gel:  

     2 folhas de gelatina incolor e sem sabor (compra -se em qualquer 
supermerc ado)  

     1 copo de água quente para dissolver as 2 folhas de gelatina.  

     Deixar arrefecer  

     Acrescentar 12 copos de álcool de 96º graus  

     Está pronto o álcool em gel de 72º a 75º graus.   

 


