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Na internet o www.lugarmormon.net  a página noticiosa do 

GIA (Grupo Informativo A LAUM ) tem vindo a divulgar algumas 

notícias e conselhos sobre esta assu nto que recomendamos 

seja acompanhado por todos.  
 

ñE SE ESTIVERDES PREPARADOS NëO TEMEREISò 
Nestes tempos conturbados em que vivemos nunca foi tão importante 

termos dado ouvidos aos conselhos e advertências dos profetas modernos 

que durante os últimos anos  insistiram com todo o mundo para que 

tivessem em atenção a PREVENÇÃO a vários níveis.  

Desde o armazenamento de géneros alimentícios, até a uma melhor 

preparação académica, de uma maior espiritualidade até a um maior 

cuidado com a nossa saúde, tudo isto fo i recomendado para cada um estar 

mais apto a enfrentar os desafios que seriam inimagináveis ainda à meia 

dúzia de anos.  

ñQuem tem ouvidos que ou­aò no entanto, muitos de n·s ouvimos mas n«o 

escutamos e muito menos pusemos em prática algum dos conselhos que  

nos foram dados.  

Ainda estamos a tempo de fazer alguma coisa.  

Para nos ajudar nesta tarefa contamos com vários apoios disponibilizados 

pela Igreja, um dos quais, em português, contém informações e 

ensinamentos sobre a problemática do BEM ESTAR, esta é uma  secção 

especializada do nosso site principal, o www.alaum.net  que aconselhamos 

vivamente a visitar e divulgar por todos os seus contactos. Este é o 

endereço, especialmente a secção de BEM ESTAR .  

 

PRESID ÊNCIA DA ÁREA  MÉXICO  
A Presidência da Área México de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 

Últimos divulgou um comunicado onde anuncia a suspensão de todas as 

reuniões dominicais, atividades e acampamentos ou outras acções que 

poderiam juntar um maior numero de membr os, inclusive as viagens ao 

Templo.  

As reuniões de Conselho das Alas e Estacas devem ser feitas com a 

frequência necessária para atender às necessidades dos membros.  

Os Templos devem fazer investiduras pessoais e selamentos já 

programados.  

Os missionários devem prosseguir com as suas atividades seguindo as 

normas de higiene recomendadas. Os bispos deverão permitir reuniões 

batismais respeitando a norma de congregar o menor número possível de 

pessoas.  

Os missionários deverão trabalhar o mais perto possível d as suas 

residências evitando tanto quanto possível a utilização de transportes 

públicos.  

Os Escritórios da Igreja e os Armazéns do Bispo manter - se - ão abertos.  

 

http://www.lugarmormon.net/
http://www.alaum.net/


 

TOME NOTA  

GRIPE SUINA 

ñE SE ESTIVERDES PREPARADOS NëO TEMEREISò 

PERGUNTAS E RESPOSTAS 

A gripe suína, que causou 20 casos de mortes confirmadas no México e dez casos de infecção 
confirmadas nos Estados Unidos, está a ser motivo de muitas interrogações entre a população 
ante o alerta das autoridades sanitárias. 

P. O que é a gripe suína? 

R. Trata-se de uma doença respiratória que começa em criadores de porcos, um vírus gripal do 
tipo A que pode propagar-se rapidamente. 

P. É transmissível ao ser humano? 

R. Sim, começando, em geral, por pessoas que estejam em contacto com esses animais. 

P. Pode-se contrair a doença se comer carne de porco? 

R. Não, como recordou, neste sábado em Paris, o Ministério da Agricultura. "A gripe de origem 
suína no México não se transmite pela carne, mas por via aérea, de pessoa para pessoa". 

A temperatura de cozimento (71º Celsius) destrói os vírus e as bactérias, precisam os Centros 
de Controle de Enfermidades dos Estados Unidos (CDC). 

P. Trata-se de um novo tipo de gripe suína? 

R. Assim como no ser humano, os vírus da gripe sofrem mutação contínua no porco, um animal 
que possui, nas vias respiratórias, receptores sensíveis aos vírus da influenza suínos, humanos 
e aviários. 

Os porcos tornam-se, então, "crisóis" que favorecem o aparecimento de novos vírus gripais, 
através de combinações genéticas, em caso de contaminações simultâneas. 

Esses tipos de vírus híbridos podem provocar o aparecimento de um novo vírus da gripe, tão 
virulento como o da gripe aviária e tão transmissível como a gripe humana. 



Esse tipo de vírus que o sistema imunológico humano desconhece poderia ter as 
características necessárias para desencadear uma pandemia de gripe. 

P. Existe vacina contra esta doença? 

R. Só para os porcos. Não para o ser humano. Segundo as autoridades mexicanas, que citam 
a Organização Mundial de Saúde (OMS), a vacina existente para humanos é para uma cepa 
anterior ao vírus, com o qual não é tão eficaz. Mas "a produção de vacina pode tornar-se 
possível na medida em que o vírus tenha sido identificado". 

O Tamiflu, o medicamento que contém o seltamivir, utilizado contra a gripe aviária, é eficaz diz 
a OMS. 

A vacina contra a gripe estacionária humana não protege contra a gripe suína. 

P. Por que a OMS está em estado de alerta? 

R. "Porque há casos humanos associados a um vírus de gripe animal, mas também pela 
extensão geográfica dos diferentes focos, assim como pela idade não habitual dos grupos 
afectados", explicou a OMS em comunicado. 

Segundo um comunicado emitido pela Direcção Geral de Saúde, não há qualquer caso 
conhecido em Portugal. 
 
 

A DGS recomenda a viajantes que se 
desloquem para regiões afectadas: 
 
- Lavagem frequente das mãos, com 
água e sabão, para reduzir a 
probabilidade de transmissão da 
infecção; 
 
- Cobrir a boca e nariz quando 
espirrar ou tossir, usando lenço de 
papel sempre que possível; 
 
-Utilizar lenços de papel, que devem 
ser de uso único, depositando-os 
num saco de plástico que deve ser 
fechado e colocado no lixo após 
utilização; 
 
- Limpar superfícies sujeitas a 
contacto manual (como maçanetas 
das portas) com um produto de 
limpeza comum; 
 
- O cumprimento destas indicações 
é muito importante igualmente em 
crianças ; 

 

 
 
Os viajantes que regressem de áreas 
atingidas ou que tenham tido 
contacto próximo com qualquer 
pessoa infectada e que apresentem 
sintomas de gripe (febre alta de 
início súbito, tosse, dificuldade 
respiratória, dores musculares e 
dores de cabeça) devem permanecer 
em casa e ligar para a Linha Saúde 
24, através do número 808 24 24 24 e 
seguirem as instruções que lhes 
forem dadas. 

 

QUANDO CHEGAR A HORA DA ACÇÃO, O TEMPO DA 
PREPA RAÇÃO JÁ PASSOU
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Um por Um                                                                                                                                              
Teresa Rocha         

Gostaria de basear este meu discurso em 
algo ensinado pelo Élder Ronald A. 
Rasband, do Quórum dos Setenta:  

 ñAo longo de minha vida, descobri por 
experiência própria que o Pai Celestial 
ouve e responde nossas orações pessoais. 
Sei que Jesus é o Cristo vivo e que Ele 
conhece cada um de nós individualmente, 
ou como mencionam as escrituras ï óum 
por umô.  

 

Essa sagrada certeza é ensinada com 
muita compaixão pelo próprio Salvador, 
quando apareceu ao povo de Néfi. Lemos 
isso em 3 Néfi 11:15:                                                                                                         
ñE aconteceu que a multid«o se adiantou e 
meteu as mãos no seu lado e apalpou as 
marcas dos cravos em suas mãos e seus 
pés; e isto fizeram, adiantando-se um por 
um, até que todos viram com os próprios 
olhos (. . .) ñ  

Para ilustrar a natureza óum por umô do 
ministério do Salvador, lemos em 3 Néfi 
17:9 :                             ñE aconteceu que 
depois de ele haver assim falado, toda a 
multidão, de comum acordo, adiantou-se 
com seus doentes e seus aflitos e seus 
coxos; e com seus cegos e com seus 
mudos e com todos aqueles que estavam 
aflitos de qualquer forma; e ele curou a 
todos, à medida que foram conduzidos a 
sua presen­a.ò  

Lemos então a respeito da bênção especial 
que foi dada àquelas preciosas crianças, 
em 3 Néfi 21:17:        ñE depois de haver 
proferido estas palavras, ele chorou e a 
multidão testificou isso; e pegou as 
criancinhas, uma a uma, e abençoou-as e 
orou por elas ao Pai.ò 

Não era um grupo pequeno de pessoas. 
Em 3 Néfi 25:17, lemos o seguinte:                                              
ñ( . . . ) e eram cerca de duas mil e 
quinhentas almas, entre homens, mulheres 
e crian­as.ò  

Sem dúvida, há uma mensagem muito 
significativa e pessoal nessa passagem. 
Jesus Cristo ministra para nós e nos ama a 
todos, óum por umô. Ao refletirmos na 
maneira de nosso Salvador amar, 
reconhecemos, agradecidos, o grande 
esforço feito por aqueles que se esforçam 
nesta vida.  

Nos últimos meses de nossa missão, no 
ano passado, tivemos uma experiência que 
nos ensinou novamente o importante 
princípio de que Deus conhece e ama cada 
um de nós.                                                             
O Élder Neal A. Maxwell estava indo para a 
cidade de Nova York a fim de tratar de 
negócios da Igreja, e fomos informados de 
que ele também gostaria de realizar uma 
conferência de missão. Ficamos muito 
felizes com a oportunidade que teríamos de 
ouvir um dos servos escolhidos do Senhor. 
Foi-me pedido que escolhesse um de 
nossos missionários para fazer a primeira 
oração da reunião. Eu poderia ter escolhido 
ao acaso um dos missionários, mas senti 
que deveria ponderar e escolher em 
espírito de oração aquele que o Senhor 
gostaria que eu convidasse para orar. 
Passando os olhos pela lista de 
missionários, um nome destacou-se entre 
os outros aos meus olhos: o élder Joseph 
Appiah, de Acra, Gana. Senti que era ele 
que o Senhor desejava que orasse na 
reunião.                                                                                             
Antes da conferência da missão, eu estava 
realizando uma entrevista rotineira com o 
élder Appiah e contei-lhe a respeito da 
inspiração que recebera do Senhor ao 
escolhê-lo para orar. Com assombro e 
humildade no olhar, ele começou a chorar, 
profundamente emocionado. Fiquei um 
pouco surpreso com sua reação, e comecei 
a dizer-lhe que não haveria problema e que 



ele não precisaria orar, mas ele me disse 
que gostaria muito de orar e que sua 
emoção se devia ao amor que sentia pelo 
Élder Maxwell. Ele contou-me que aquele 
Apóstolo era alguém muito especial para os 
santos de Gana e para sua própria família. 
O Élder Maxwell tinha chamado seu pai 
para o cargo de presidente de distrito em 
Acra, e selado sua mãe e seu pai no 
templo de Salt Lake. Ele disse que ficaria 
muito honrado em fazer a oração na 
conferência.                                            Eu 
não sabia de nada do que acabei de contar 
a respeito desse missionário ou de sua 
família, mas o Senhor sabia, e inspirou um 
presidente de miss«o em benef²cio de óumô 
missionário, de modo a proporcionar uma 
recordação para toda a vida e uma 
experiência que edificaria seu testemunho.                                          
Na reunião, o élder Appiah fez uma oração 
maravilhosa e ofereceu sua humilde 
contribuição naquela reunião em que o 
Élder Maxwell ensinou os missionários a 
respeito dos atributos de Jesus Cristo. 
Todos os presentes jamais se esqueceram 
do amor que sentiram pelo Salvador.  

Gostaria de usar um pouco as palavras do 
Élder Jeffrey R. Holland, do Quórum dos 
Doze Apóstolos: 
 
ñTodos, inclusive (e talvez principalmente) 
os justos, terão de enfrentar provações. 
Quando isso acontece, às vezes tememos 
que Deus nos tenha abandonado e talvez, 
ao menos por um tempo, fiquemos a nos 
perguntar se nossos problemas um dia 
cessarão. 
Sempre que esses momentos extremos 
ocorrerem, não devemos sucumbir ao 
temor de que Deus nos tenha abandonado 
ou de que Ele não ouça nossas orações. 
Ele ouve, sim. Ele vê, sim. Ele nos ama, 
sim. Um por Um, Ele nos conhece. Quando 
estamos em circunstâncias terríveis e 
desejamos bradar ñOnde est§s?ò, ® 
imperativo que nos lembremos que Ele 
está bem ali conosco ð onde sempre 
esteve! 
Precisamos continuar a acreditar, continuar 
a ter fé, continuar a orar e a suplicar ao céu 
mesmo que sintamos por algum tempo que 
nossas orações não são ouvidas e que 
Deus de algum modo se ausentou. Ele está 
presente. Nossas orações são ouvidas e, 
quando choramos, Ele e os anjos do céu 
choram  connosco. 
Nos momentos de solidão, abandono e 
grandes dificuldades, temos que suportar, 
continuar, persistir. 

¶ Lucas 18:7 

¶ Lucas 11:9ï13 
Continue a bater na porta. Continue a 
suplicar. Enquanto isso, saiba que Deus 
ouve suas súplicas e conhece suas 
aflições. Ele é seu Pai e você é Seu filho 
espiritual.  
Quando o que tiver de acontecer tiver 
acontecido e as lições a se aprender forem 
aprendidas, será connosco assim como foi 
com o Profeta Joseph, quando a voz do 
Senhor veio a ele, dizendo: 
ñMeu filho, paz seja com tua alma; tua 
adversidade e tuas aflições não durarão 
mais que um momento; E então, se as 
suportares bem, Deus te exaltará no alto; 
triunfarás sobre todos os teus inimigosò 
(D&C 121:7ï8). 

 
Deus está connosco. Não estamos 
sozinhos em nossas pequenas aflições 
aqui. Quando sofremos, de fato talvez 
estejamos mais próximos de Deus do que 
jamais estivemos em toda a vida.  
Com relação a nossa jornada terrena, o 
Senhor prometeu: 
ñIrei adiante de v·s. Estarei a vossa direita 
e a vossa esquerda e meu Espírito estará 
em vosso coração e meus anjos ao vosso 
redor para vos susterò (D&C 84:88).  
Essa é uma declaração eterna do amor e 
cuidado do Senhor por nós, inclusive ð ou 
talvez especialmente ð nos momentos 
difíceis. 
Por mais pesado que seja o nosso fardo, 
ele seria muito mais pesado se o 
Salvador não tivesse passado por isso 
antes de nós e suportado esse fardo 
conosco e por nós. 
Primeiro, Deus não nos esqueceu e 
segundo, o Salvador passou pelo que nós 
estamos passando, e isso permitiu que Ele 
lhes proporcionasse libertação e consolo. 



Como escreveu o profeta Isa²as: ñnas 
palmas de [Suas] m«osò o Senhor os 
gravou, escritos permanentemente bem ali, 
em tecido cicatrizado, em que pregos 
romanos foram o instrumento de escrita. 
Tendo pago com sofrimento o preço que 
pagaram por nós, o Pai e o Filho nunca nos 
esquecerão ou abandonarão em nosso 
sofrimento. Eles planejaram, prepararam e 
garantiram nossa vitória se a desejarmos, 
então acreditem e ñsuportem bemò. 
No final, essas coisas ñser«o para o [nosso] 
bemò (D&C 122:7). 

¶ D&C 121:46 

¶ Isaías 54:7ï10 
 ñPersevera em teu caminho (...) N«o temas 
(...), pois Deus estará contigo para todo o 
sempreò (D&C 122:9).ò 
 

Para terminar, vou ler uma frase do Profeta 
Joseph Smith: 
ñO Deus Todo-Poderoso é o meu 
escudo e o que podem os homens fazer 
se Deus ® meu amigo?ò 

ñIrm«os e irm«s, tenho em meu cora­«o um 
testemunho de que Deus, nosso Pai 
Celestial, e Jesus Cristo nos conhecem e 
nos amam individualmente. Não 
compreendo perfeitamente como isso 
acontece, mas sei disso e já senti que isso, 
de fato acontece. Peço a todos que em 
nosso próprio ministério, a nossa família e 
a nosso próximo, que aceitemos o caloroso 
convite do Salvador de nos achegarmos a 
Ele, um por um, e de sermos aperfeiçoados 
Nele.ò  Élder Ronald A. Rasband 

 

A IGREJA COLOCOU MAIS UMA CÁPSULA DO TEMPO PARA QUE 
NO FUTURO SE CONHEÇA UM POUCO DOS PRIMEIROS 

MÓRMONS 
Provavelmente este é um assunto interessante mas nem sempre conhecido dos nossos leitores. 
Uma das tradi­»es de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Đltimos Dias ® a coloca­«o de ñc§psulas 
do tempoò no interior dos seus edif²cios mais importantes, antes de serem dadas por terminadas as obras 
de construção. 
As ñc§psulas do tempoò s«o aut°nticos tesouros, ainda que sem valor material, mas sim tesouros de 
conhecimento. Esta cápsula é uma caixa selada, construída em aço inoxidável onde são colocadas 
diversas peças da época da construção, tais como jornais, livros algumas moedas e demais artigos que 
sejam julgados pertinentes para que arqueólogos ou estudiosos do futuro um dia a ela tenham acesso e 
fiquem a saber que tipo de povo, cultura e em que época aquele edifício foi construído, porquê e a quem 
serviu, de entre outras curiosidades. 
Brigham Young fez isso na constru­«o do Templo de Salt Lake City e colocou a ñc§psula do tempoò no 
edifício. O Departamento de História da Igreja, em 1993, encontrou-a na base exterior do Templo, a 
ñc§psulaò continha jornais da ®poca, moedas correntes, livros e folhetos. 
Joseph Smith colocou o manuscrito original de O Livro de Mórmon e algum outro material histórico na 
base do Hotel Nauvoo House, em 1841. Também no Templo de Madrid, o visitante pode encontrar na 
base do edifício uma pedra com a inscrição, erigido em 1999, por detrás dessa pedra encontra-se a 
ñc§psula do tempoò dentro da qual poderemos encontrar jornais da ®poca, algumas pesetas (moeda 
espanhola em uso antes do euro) livros, o historial do templo de entre outros itens de interesse histórico. 
Agora foi a vez do Presidente Thomas S. Monson selar nova ñc§psula do tempoò, construida em a­o inox 
e com as dimensões de 7 x 21 x 25 polegadas a qual foi colocada no novo edifício da Biblioteca de 
História da Igreja, a qual contém de entre outros itens, fotografias da Primeira Presidência, dos membros 
do Quórum dos doze Apóstolos, Quoruns dos Setenta e Bispado Presidente; Um relatório da Conferencia 
Geral; uma edição actual das escrituras acompanhada de uma listagem dos diversos idiomas em que 
estão publicadas; uma listagem das atuais estacas e missões existentes no mundo bem como outros 
documentos de interesse para o futuro conhecimento sobre a Igreja.  
ñN·s somos uma Institui­«o de boas ï vindasò disse élder Jensen ñ queremos que o mundo possa vir a 
apreciar o que chamamos de as nossas j·ias da coroaò os tesouros históricos que nós temos. 
Realmente não existe nenhuma outra religião com o volume de documentação original comparável, isto 
porque no dia em que a Igreja foi organizada Deus ordenou que se fizesse um registo de tudo, e nós 
temos tentado fazer isso desde então. 



ABRIR O 

CORAÇÃO  

Pedro Caleira  

  

Depois do baptismo, somos 
confirmados e recebemos o 
Espírito Santo, o qual nos consola, 

ensina, adverte, esclarece e 
inspira. Néfi simplificou isto 

dizendo ñSe entrardes pelo 
caminho e receberdes o Espírito 
Santo, ele vos m ostrará todas as 

coisas que deveis fazerò. T«o 
simples quanto isto.  

O Espírito  Santo é uma 

personagem de espírito, por isso 
pode habitar no  nosso coração, e 
fala connosco através de uma voz 

mansa e delicada, tal como um 
sussurro, porem uma voz mais 

sentida  do que ouvida, logo a 
única forma de ouvirmos os 
sussurros do esp írito e através do 

sentimento.  

 Só assim nos é possível receber 

revelação pessoal.  

Alma disse: ñAquele que endurecer 
o coração receberá a parte menor 

da palavra; e o que não endurecer 
o cora ção, a ele será dada a parte 

maior da palavraò. Esta frase, 
sendo bastante pequena, dá -nos 
um grande ensinamento. Eu neste 

momento estou a frequentar a 
classe de seminário de Setúbal, 

juntamente com o restante dos 
jovens, e foi -nos proposto que 
lese -mos 2 corintos durante as 

ferias. E eu li, durante todos os 
dias das ferias, sempre antes de 

dormir, 1 capitulo do livro. Isto 
dito assim parece que foi bom e 
que aprendi o que lá estava escrito 

mas pelo contrario. Eu limitei -me 
a ler os capítulos, a ler as pala vras 

que lá estavam escritas, e não a 
estuda - las com o coração aberto. 
Lia as palavras com o objectivo de 

acabar para ir dormir, do que ler 
para aprender os conteúdos que lá 

estavam para nosso 
conhecimento. Eu nesse caso 
estava a ler para receber a parte 

menor da palavra, e por isso e que 
o saber que tirei dessa leitura foi 

bastante reduzido. Se pelo 
contrario, tive sse estudado cada 
capitulo, com a cabeça descansada 

em vez de querer dormir, sentado 
na secretaria em vez de já deitado 

na cama, os frutos disso  teriam 
sido maiores, teria recebido a 
parte maior da palavra.  

Existe um salmo que diz o 
seguinte: ñPerto est§ o senhor dos 
que t°m o cora­«o quebrantadoò.  

Sermos visitados pelo Esp írito 

Santo e termos o Senhor perto de 
nós, para termos alegria e consolo 

na vida, não e esse o nosso 
grande objectivo? Sermos felizes? 
Esta e a forma mais eficaz de a 



alcançar -mos, e eu sei o de 

experiência própria.  

Nos momentos da minha vida em 
que mais me aproximo do Pai e 

faço o que é certo, nessas alturas 
ando constantement e feliz, com 

um sorriso na cara, porem quando 
me afasto, parece que tudo corre 
mal, tornando o caminho muito 

mais difícil.  

O coração é algo delicado. Ele é 
sensível a muitas influ ências, tanto 

positivas como negativas.  

Pode ser embrutecido pelo pecado. 
Pode ser abrandado pelo amor. E 
desde de sempre nós aprendemos 

a proteger o coração. Podemos ver 
isto da seguinte forma.  

O coração é uma casa, e podemos 

protege - la com 2 tipos de portões, 
cada um para uma situação 

diferente.  

Para uma situação, temos um 
peque no portão, com um cartaz a 
dizer ñBem Vindoò. 

Para outra situação temos um 
portão gigante, com arame 
farpado no topo, com o cartaz a 

dizer ñPassagem proibidaò 

A respeito disto, o Elder David A. 
Bednar disse: ñObservem que o 

poder do esp írito leva a 
mensage m ao coração e não 
necessariamente para dentro dele. 

No final, o conteúdo de uma 
mensagem e o testemunho do 

Espírito Santo só penetram o 
coração se a pessoa que os recebe 
assim o permitirò.  

Por outras palavras, precisamos de 
livre e espontânea vontade, ab rir o 
coração ao Esp írito pois ele não 

forçará a entrada.  

Agora a grande pergunta, porem 

com umas simples resposta.  

Como é que abrimos o coração?  

No sermão da montanha, o 
salvador disse: ñBem-aventurados 

os limpos de coração, porque eles 
ver«o a Deusò.  

A pureza de coração é sem dú vida 

uma das qualificações mais 
importantes para recebermos 
inspiração de Deus.  

É claro que ninguém tem um 
coração perfeito, mas quanto mais 
diligentemente nos esforçarmos 

para eliminar a impureza ou 
pormos de parte as coisas que  não 

deveriam estar ali, mais aberto 
será o nosso coração ao Esp írito 
Santo  

O profeta Joseph Smith recebeu 

uma revelação que descreve a 
condição de certos corações.  

 
ñEis que muitos s«o chamados, 

mas poucos são escolhidos. E por 
que não são escolhidos? Po rque 

seu coração está tão fixo nas 



coisas deste mundo e aspiram 

tanto as honras dos homensò.  

O Senhor descreveu três 
consequências naturais do fato de 

se ter o coração fixo nas coisas do 
mundo:  

1º Procuramos ocultar nossos 

pecados em vez de arrepender -
nos  deles.  

2º Procuramos satisfazer nosso 
orgulho e vãs ambições, em vez 

de buscar as coisas de Deus.  

 3º Começamos a exercer injusto 
domínio sobre as pessoas.  

O orgulho e uma consequência 

natural de a pessoa fixar o coração 
nas coisas do mundo. Este 

rapidame nte insensibiliza o 
coração dos sussurros do Esp írito.  

Joseph continuou dizendo em 

relação ao facto de termos o 
coração fixo nas coisas deste 
mundo:  

ñEis que os c®us se afastam; o 

Espírito do Senhor se magoa. Eis 
que, antes de o perceber, é 

abandonado a si  mesmoò. 

Hoje como em qualquer outro 
tempo, sermos abandonados, e 

estar -mos sozinhos no mundo 
apenas irá resultar em nossa 
condenação, porque sem ter -mos 

o radar a apitar quando o perigo 
se aproxima, então muito 

facilmente começamos a entrar 

nas trevas, e depois para sair 
destas, o caminho e bastante mais 

difícil.  

Deste modo, abrir o coração as 
coisas sagradas, tendo como 

objectivo tornarmo -nos mais puros 
cada dia que passa devia ser uma 
meta em cada dia da nossa vida. 

Isto não e algo que se possa fazer 
de um dia para o outro. O ano 

passado tive um prof essor  que 
disse uma frase que me entrou no 
cora­«o, que ® a seguinte: ñse 

trabalharmos para sermos um 
bocadinho melhores cada dia que 

passa, no próximo ano, seremos 
365 bocadinhos melhores do que 
somos no dia de hojeò, e de facto 

é uma frase inspiradora.  

Irmãos e Irmãs, eu sei que 
estamos aqui para aprendermos, e 

sermos cada dia melhor do que o 
outro anterior. Estamos aqui na 
terra para sermos tentados, mas 

para conseguirmos superar todos 
os obstáculos temos qu e estar 

preparados para os enfrentar, e 
sei sem duvida alguma, apesar 

dos meus pequenos 16 anos de 
idade, que se nos mantermos 
firmes e inamovíveis neste 

evangelho, se fizermos o que os 
profetas dizem para fazermos, 

como estudar as escrituras, 
orarmos todo s os dias, 
frequentarmos a Igreja, e tudo 

isto com um coração quebrantado, 
e um esp írito contrito, que iremos 

superar esta vida com grande 
sucesso.  

 

NÃO É A FORÇA, MAS A PERSEVERANÇA, QUE 

REALIZA GRANDES COISAS .  
S. Honson  

 



 

  

O RUI BATIZOU - SE NA ALA SETÚBAL II  
O Domingo foi um dia particularmente importante para o Rui Miguel Barros 

Pires, aqui na foto ao lado da sua avó. Ele batizou - se, ao final da tarde, na 

Ala Setúbal II de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.  

O Rui conheceu a Igreja por intermédio da sua tia Natália Costa, que o 

apresentou aos missionários sud.  

Ao batismo assistiram muitos membros das alas da Cidade de Setúbal, 

sendo batizador o irmão Jabus Braxton, tendo sido oradores os 

missionários Éld er Tracy e Élder Jones.  

As boas vindas à congregação foram dadas pelo bispo Luís Cordeiro, líder 

da Ala Setúbal II.  

De notar que as crianças da Organização da Primária, onde o Rui fica a 

pertencer, formaram um coro e cantaram no decurso da cerimónia 

batism al.  

 
 

 REUNIÃO GERAL DO 
SACERDÓCIO REUNIU EM SETÚBAL MAIS DE UMA 
CENTENA DE PORTADORES DO SACERDÓCIO  

Mais de uma centena de homens e rapazes portadores do 

Sacerdócio de Melquisedeque e Aarónico , pertencentes à Estaca de 
Setúbal ï Portugal, reuniram - se na  capela da Ala Setúbal II, para 
escutarem alguns dos seus irmãos em Cristo, que lhes ofereceram 

inspirados discursos, os quais abordaram os mais diversos temas.  
Neste encontro viveu -se um ambiente ótimo, digno de registo, 

sentindo -se no ar que se estava em  presença de algo muito 
especial.  
Os temas desenvolvidos pelos discursantes abordaram diversas 

vertentes sobre a família e sobre a juventude, a qual estava 
representada com cerca de 35 % dos membros presentes.  
A reunião foi presidida pelo Presidente da Est aca (Diocese) de 
Setúbal, irmão Amaro Graça .



 

Um ano sem um anjo 

cham ado Gaby  

 
Um abraço, um olhar , um sorriso  e 

cada vez mais ficas longe desse 
meu olhar, n ão pode ver mais o 

meu sorriso.  
Estar em meus braços, agora é 

imposs ível .  
Adeus eu digo, mas t ambém  
minha voz n ão te alcança.  

A brisa brinca com  os meus 
cabelos mansamente, me leva 

para longe de voc ê, 
suavemente me empurra p ara 
frente, preciso prosseguir  

faço força para firmar cada passo, 
mas n ão tenho coragem de olhar 

para trás.  
A esperança de um dia te 
reencontrar me consola.  

Rumo ao sol, antes que se faça a 
noite.  

E assim é o meu adeus, triste, 
suave e bela como essas palavras.  
O cânti co dos pássaros 

acompanham a hora mais triste de 
minha vida , 

faz   exatamente um ano sem um 
anjo sorridente chamado Gaby.  
O céu está  triste e lágrimas 

cobrem os me us olhos . 
Dentro de mi m só a tristeza e no 

meu coração uma dor intensa , a 
dor da saudade.  

Tal qual as nuvens do céu choram 

, meus olhos n ão  encontram lugar 
onde cairem  

As l ágrimas, pois v ocê não est á 
aqui para enxuga - las com suas 
mãozinhas t ão pequenas e macias.  

Fecho os meus olhos e me lembro 
de todos os nossos momentos 

vividos , 
cada abraço,  cada gesto, cada 
palavra, cada beijo, cada 

brincadeira, cada  
sorriso, cada sofrimento.  

Agora me resta pensar , lembra r e 
sentir saudades de v ocê amada 
Gaby.  

Chamo teu  nome baixinho  e minha 
alma grita por socorro.  

No último instante de sua vida, 
ainda tive a oportunidade de pega -

la 
em meus braços, dar o meu ultimo 
beijo , olhar para cada pedaçinho 

de v ocê, seus olhinhos, seu 
cabelhinho encaracolados,  sua 

boquinha linda, seus dedinhos,  a 
sua cicatriz no peito que te levou 
embora de mi m  . 

Para guardar tudo dentro de um 
lugar especial em meu coração.  

Mas hoje longe est ás de meus 
braços, de meus olhos de minha 
voz que te  

embalava sempre numa canç ão de 
ninar.  

Às vezes tudo vo lta , à um passado 
feliz, dos dias de sorrisos, 
brincadeiras ,. alegrias.  como era 

linda a vida ao teu lado, pois 
sempre tinha um lindo sorriso, 

uma força  de lutar, de vencer 
muito grande  que nos contagiava , 
pois eras muito amada e feliz e 

demo nstrava isso no seu dia a dia.  
Parece um sonho mas infelizmente 

não é.  
Ao acordar volto ao meu presente 
e voc ê não est á mais comigo . 

A casa parece v azia, minha alma 
em prantos e mais uma vez 

voltam as lágrimas, a dor em meu 
peito parece que nu nca vai acabar.  



Queria est ar contigo novamente , 

abraçar v oçê, dar muitos 
beijinhos, todos que faltaram , 

disfarço o sofrimento com uma voz 
alegre, mas por dentro o pranto 
me invade lentamente.  

Você  teve que ir, mas foi com a 
promessa de que um dia voltará 

para os meus b raços.  
Tenho  certeza que um dia nos 
reencontraremos e relembraremos 

os bons momentos  que juntas 
vivemos os tempos bons, os dias 

de sol e de sorrisos.  
  
  

Eu acredito que esse dia chegará.  
preciso acreditar para sobreviver, 

senão enlouqueço.  
Com suas m ãozinhas t ão 

peq uenas e macias.  
Fecho os meus olhos e me lembro 
de todos os nossos momentos 

vividos.  
cada abraço  sei que um dia 

viveremos juntas para sempre.  
Só me resta agora lembrar que o 
nosso último abraço, nosso último 

beijo e as l ágrimas que rolaram , 
um ano atr ás n um frio quarto de 

hospital .  
Hoje vivo a cada momento 

sonhando com o nosso reencontro.  

Encho meu coração com sua 
presença  e suas lindas 

recordações.  
Ent ão me tranco em meu quarto e 
faço tocar a sua música preferida 

da xuxa  òest átua ò,  entre tantas 
outras, p ois o seu amor pela xuxa 

e suas musicas  foi verdadeiro.  
E entre o pranto, sussurro uma 
oração, pedindo forças para 

suportar essa  
imensa dor d á saudades.  a dor da 

solid ão,  lá fora os p ássaros 
cantam o sol brilha e a vida 
continua.  

Hoje para me consolar ten to 
sempre me lembrar do pedaçinho 

de uma linda canç ão que diz;  
´´EM ALGUM LUGAR SOBRE O 

ARCO IRÍS, PÁSSAROS AZUIS 
VOAM E 
UM LINDO ANJO CHAMADO GABY 

SORRY´´  
Vai, querida Gaby , correr nos 

lindos jardins dos céus, continue 
sorrindo ,feliz  e d ê forças para 
essa vovó que sempre te amou e 

vai continuar amando . 
 

Fátima Rizato  
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A NOSSA TRADICIONAL BRINCADEIRA 

DO DIA DAS MENTIRAS ( 1 DE ABRIL) SE 
FOSSE VERDADE FARIA ESGOTAR 

MUITOS CONCERTOS  
Foi um sucesso a brincadeira deste ano, recebemos dezenas e dezenas de pedidos 
solicitando centenas de ingressos para os concertos do Coro do Tabernáculo Mórmon. 
Pena é que não fosse verdadeé 
Mas vamos lá ver como foi a noticia publicada no www.lugarmormon.net : 

 

Do sonho ¨ realidade é 
ñ O FADO E O SAMBA DE MëOS DADAS ñ 

UM DOS MAIS IMPORTANTES TRABALHOS DO  

CORO DO  TABERNÁCULO MORMON  

VOCÊ PODE VER E ESCUTAR EM DIRETO DESDE QUE 
SEJA RÁPIDO  

Depois de ter gravado um conjunto de cdôs de musica tradicional 
norte americana, bem como alguma musica hispânica, eis que o 

Coro do Tabernáculo Mórmon, o maior coral do mundo, aca ba de 
editar um espectacular cd de musicas portuguesas e brasileiras, 
com destaque para o fado e para o samba.  
Fados de Amália Rodrigues e Carlos do Carmo foram seleccionados 
para esta colectânea bem como alguns trabalhos do sambista Pedro 

Caetano e Elis R egina fazem deste disco, um trabalho impar na vida 
do Coro do Tabernáculo Mórmon.  
O coro, fará no final do ano uma tournée por Portugal e Brasil afim 

de divulgar este trabalho, já candidato aos Grammy, o mais 
conceituado prémio da industria musical, semelh ante aos Óscares.  
Esta digressão só é possível graças ao patrocínio da AZUL a nova 
companhia aérea do sud David Neleeman que colocou dois dos seus 
recém - adquiridos Airbus A 380 ao serviço do Coro.  
Joe Deen, relações públicas do Coro do Tabernáculo Mórmon, teve a 
amabilidade de nos enviar 500 livre acessos para distribuirmos 

gratuitamente pelos visitantes dos sites GIA (Grupo Informativo 
Alaum) como reconhecimento pelo trabalho de divulgação que 
iremos fazer deste evento.  

http://www.lugarmormon.net/


Os nossos visitantes poderão solicit ar , sem nada pagar, até 5 

ingressos por pessoa, fazendo já o seu pedido para o endereço 
editor@alaum.net  os talões serão distribuídos por ordem de 

chegada dos pedidos e até se esgotarem.  
Contacte -nos já, por e - mail,  solicite os seus ingressos e partilhe 
rápidamente esta novidade com os seus amigos.  
 
Mesmo até vários dias depois de publicarmos a noticia de que se tratou de uma 
brincadeira continuamos a receber pedidos de mais e mais ingressos, eis o texto que 
publicamos no http://humorsud.blogspot.com 
 
 

 

FORAM ENGANADOS é 

É verdade, foram muitos os visitantes do nosso www.lugarmor mon.net  que 
foram enganados com a tradicional mentira de 1º de Abril.  
O FADO E O SAMBA DE MÃOS DADAS  
Até bem que poderia ser verdade, afinal a sugestão está dada, agora só 
falta mesmo o Coro do Tabernáculo Mórmon colocar a ideia em prática, 

ouvintes não l he faltarão e assistentes aos seus concertos em Portugal e no 
Brasil também não faltarão, a fazer fé na enorme quantidade de ingressos 

que nos pediram e continuam a pedir é 
Foram presidentes de estaca de Portugal e do Brasil a solicitar os ingressos, 
foram  pedidos para que não nos esquecêssemos de guardar mais alguns, 

foram elogios de diversas partes do mundo que não do Brasil ou Portugal, 
eu sei l§ é 
Até o irmão David Neleeman, dono da companhia aérea AZUL, apanhou 
ñum sustoò e informou por interm®dio do seu financeiro, que não sabia de 
nada (imaginem ! é) e at® nem podia comprometer-se com as deslocações 

do Coro, dado que os seus aviões são Embraer (mais pequenos) que os 
A380 e as rotas est«o j§ definidasé 
Foi uma piada engraçada em que os principais visad os foram os nossos 
visitantes, embora me tivessem dado um trabalhão enorme para ler todos 
os e -mail e dar resposta a alguns deles.  
Para o ano teremos outra, até lá haja boa disposição porque tristezas não 
pagam dívidas.  
Um abraço  
Rui Gaspar  

mailto:editor@alaum.net
http://humorsud.blogspot.com/

