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QUANDO CHEGAR A HORA DA ACGAO
O TEMPO DE PREPARAGAO JA PASSOU



GRIPE A/HIN1, também
designada por
GRIPE MEXICANA ou SU | NA

Na internet o www.lugarmormon.net a pagina noticiosa do
GIA (Grupo Informativo A LAUM ) tem vindo a divulgar algumas
noticias e conselhos sobre esta assu nto que recomendamos

seja acompanhado por todos.

ARE SE ESTI VERDES PREPARADOS NéO TEMEF

Nestes tempos conturbados em que vivemos nunca foi tdo importante

termos dado ouvidos aos conselhos e adverténcias dos profetas modernos

que durante os Ultimos anos insistiram com todo o mundo para que
tivessem em atengdo a PREVENCAO a varios niveis.

Desde o armazenamento de géneros alimenticios, até a uma melhor

preparacdo académica, de uma maior espiritualidade até a um maior

cuidado com a nossa saude, tudo isto fo i recomendado para cada um estar

mais apto a enfrentar os desafios que seriam inimaginaveis ainda a meia

dizia de anos.

fiQuem tem ouvidos que ou-aod no entanto, muitos de n
escutamos e muito menos pusemos em pratica algum dos conselhos que

nos foram dados.

Ainda estamos a tempo de fazer alguma coisa.

Para nos ajudar nesta tarefa contamos com varios apoios disponibilizados

pela Igreja, um dos quais, em portugués, contém informagcBes e

ensinamentos sobre a problematica do BEM ESTAR, esta é uma seccdo
especializada do nosso site principal, 0 www.alaum.net que aconselhamos
vivamente a visitar e divulgar por todos os seus contactos. Este é o

endereco, especialmente a seccdo de BEM ESTAR .

PRESID ENCIA DA AREA MEXICO

A Presidéncia da Area México de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos divulgou um comunicado onde anuncia a suspensdo de todas as
reuniGes dominicais, atividades e acampamentos ou outras acc¢des que
poderiam juntar um maior numero de membr 0s, inclusive as viagens ao
Templo.

As reunides de Conselho das Alas e Estacas devem ser feitas com a
frequéncia necessaria para atender as necessidades dos membros.

Os Templos devem fazer investiduras pessoais e selamentos ja
programados.

Os missionarios devem prosseguir com as suas atividades seguindo as
normas de higiene recomendadas. Os bispos deverdo permitir reunides
batismais respeitando a norma de congregar o menor niimero possivel de

pessoas.
Os missionarios deverdo trabalhar o mais perto possivel d as suas
residéncias evitando tanto quanto possivel a utilizacdo de transportes

publicos.

Os Escritorios da Igreja e os Armazéns do Bispo manter -se - do abertos.


http://www.lugarmormon.net/
http://www.alaum.net/

TOME NOTA

GRIPE SUINA
AE SE ESTI VERDES PREPARADOS NéO TEMEREI SO
PERGUNTAS E RESPOSTAS

A gripe suina, que causou 20 casos de mortes confirmadas no México e dez casos de infec¢ao
confirmadas nos Estados Unidos, esta a ser motivo de muitas interrogacdes entre a populacao
ante o alerta das autoridades sanitérias.

P. O que é a gripe suina?

R. Trata-se de uma doenca respiratéria que comeca em criadores de porcos, um virus gripal do
tipo A que pode propagar-se rapidamente.

P. E transmissivel ao ser humano?
R. Sim, comecando, em geral, por pessoas que estejam em contacto com esses animais.
P. Pode-se contrair a doenga se comer carne de porco?

R. Nao, como recordou, neste sdbado em Paris, o Ministério da Agricultura. "A gripe de origem
suina no México ndo se transmite pela carne, mas por via aérea, de pessoa para pessoa".

A temperatura de cozimento (71° Celsius) destréi os virus e as bactérias, precisam os Centros
de Controle de Enfermidades dos Estados Unidos (CDC).

P. Trata-se de um novo tipo de gripe suina?

R. Assim como no ser humano, os virus da gripe sofrem mutagéo continua no porco, um animal
gue possui, nas vias respiratdrias, receptores sensiveis aos virus da influenza suinos, humanos
e aviarios.

Os porcos tornam-se, entéo, "crisois" que favorecem o aparecimento de novos virus gripais,
através de combinagdes genéticas, em caso de contaminagdes simultaneas.

Esses tipos de virus hibridos podem provocar o aparecimento de um novo virus da gripe, tao
virulento como o da gripe aviaria e tdo transmissivel como a gripe humana.



Esse tipo de virus que o sistema imunolégico humano desconhece poderia ter as
caracteristicas necessarias para desencadear uma pandemia de gripe.

P. Existe vacina contra esta doenca?

R. S6 para os porcos. Nao para o ser humano. Segundo as autoridades mexicanas, que citam
a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), a vacina existente para humanos é para uma cepa
anterior ao virus, com o qual ndo é tao eficaz. Mas "a producéo de vacina pode tornar-se
possivel na medida em que o virus tenha sido identificado".

O Tamiflu, 0 medicamento que contém o seltamivir, utilizado contra a gripe aviaria, é eficaz diz
a OMS.

A vacina contra a gripe estacionaria humana nao protege contra a gripe suina.
P. Por que a OMS esta em estado de alerta?

R. "Porque ha casos humanos associados a um virus de gripe animal, mas também pela
extensdo geografica dos diferentes focos, assim como pela idade ndo habitual dos grupos
afectados", explicou a OMS em comunicado.

Segundo um comunicado emitido pela Direccdo Geral de Saude, ndo ha qualquer caso
conhecido em Portugal.

A DGS recomenda a viajantes que se
desloquem para regides afectadas:

- Lavagem frequente das maos, com
agua e sabao, parareduzir a
probabilidade de transmissao da
infeccao;

- Cobrir a boca e nariz quando
espirrar ou tossir, usando lengo de
papel sempre que  possivel;

-Utilizar lencos de papel, que devem Os viajantes que regressem de areas
ser de uso l:lniCO, depOSitandO‘OS atingidas ou que tenham tido
num saco de pléstiCO que deve ser contacto préximo com qualquer
fechado e colocado no lixo apos pessoa infectada e que apresentem
utilizagao; sintomas de gripe (febre alta de
_ o . inicio subito, tosse, dificuldade
- Limpar superficies sujeitas a respiratoria, dores musculares e
contacto manual (como macanetas dores de cabeca) devem permanecer
das portas) com um produto de em casa e ligar para a Linha Satde
limpeza comum; 24, através do nimero 808 24 24 24 e
seguirem as instrucdes que lhes
- O cumprimento destas indicacfes forem dadas.
€ muito importante igualmente em
criangas X

QUANDO CHEGAR A HORA DA ACCAO, O TEMPO DA
PREPA RACAO JA PASSOU
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Um por Um

Teresa Rocha

Gostaria de basear este meu discurso em
algo ensinado pelo Elder Ronald A.
Rasband, do Quérum dos Setenta:

iAo l ongo de mi nha
experiéncia propria que o Pai Celestial
ouve e responde nossas oracdes pessoais.
Sei que Jesus é o Cristo vivo e que Ele
conhece cada um de nés individualmente,
OU como mencionam as escrituras i 6

umo.

por

Essa sagrada certeza é ensinada com
muita compaixdo pelo préprio Salvador,
quando apareceu ao povo de Néfi. Lemos
iSSO em 3 Néfi 11:15:
AE aconteceu que a
meteu as maos no seu lado e apalpou as
marcas dos cravos em suas maos e seus
pés; e isto fizeram, adiantando-se um por
um, até que todos viram com 0s proprios
olhos(... ) q

Para ilustrar a nado
ministério do Salvador, lemos em 3 Néfi
17:9:

depois de ele haver assim falado, toda a
multiddo, de comum acordo, adiantou-se
com seus doentes e seus aflitos e seus
COX0S; € COm Seus Cegos € com Sseus
mudos e com todos aqueles que estavam
aflitos de qualquer forma; e ele curou a
todos, a medida que foram conduzidos a
sua presen-a. o0

v i dnyltidao gtastfigoy pigse;

oum

mu |

Lemos entdo a respeito da béncéo especial
que foi dada aquelas preciosas criancas,
em 3 Néfi 21:17: i E

proferido estas palavras, ele chorou e a
ep gagou  as
criancinhas, uma a uma, e abencoou-as e
orou por elas ao Pai

N&o era um grupo pequeno de pessoas.
Em 3 Néfi 25:17, lemos o0 seguinte:
il ... ) e eram cerca de duas mil e
quinhentas almas, entre homens, mulheres

e crian-as. o

Sem duvida, ha uma mensagem muito
significativa e pessoal nessa passagem.
Jesus Cristo ministra para nés e nos ama a

todos, 6um por umob .
maneira de nosso Salvador amar,
reconhecemos, agradecidos, o grande

esforco feito por aqueles que se esforgam
nesta vida.

Nos ultimos meses de nossa missdo, no
ano passado, tivemos uma experiéncia que
nos ensinou novamente o importante
principio de que Deus conhece e ama cada
um de nés.
O Elder Neal A. Maxwell estava indo para a
cidade de Nova York a fim de tratar de
negocios da Igreja, e fomos informados de
gue ele também gostaria de realizar uma
conferéncia de missdo. Ficamos muito
felizes com a oportunidade que teriamos de
ouvir um dos servos escolhidos do Senhor.
Foi-me pedido que escolhesse um de
Nossos missionarios para fazer a primeira
qrad;e“}p (Sja r%ugiéo.aEH [i‘)ogelr]iq tey Escog'nido
ao acaso um dos missionarios, mas senti
que deveria ponderar e escolher em
espirito de oracdo aquele que o Senhor
gostaria que eu convidasse para orar.
Passando o0s olhos pela lista de
missionarios, um nome destacou-se entre
0s outrgs aos meus olhos: o élder Joseph

ure ?Aﬁpiah,od‘é ReraP Gaha. St chue era ele

que o Senhor desej%v% quaeco(r)aﬁste en%
reunido.

Antes da conferéncia da misséo, eu estava
realizando uma entrevista rotineira com o
élder Appiah e contei-lhe a respeito da
inspiracdo que recebera do Senhor ao
escolhé-lo para orar. Com assombro e
humildade no olhar, ele comegou a chorar,
profundamente emocionado. Fiquei um
pouco surpreso com sua rea¢éo, e comecei
a dizer-lhe que néo haveria problema e que

depoi s d

eu

gue



ele ndo precisaria orar, mas ele me disse
que gostaria muito de orar e que sua
emocédo se devia ao amor que sentia pelo
Elder Maxwell. Ele contou-me que aquele
Apéstolo era alguém muito especial para os
santos de Gana e para sua prépria familia.
O Elder Maxwell tinha chamado seu pai
para o cargo de presidente de distrito em
Acra, e selado sua mée e seu pai no
templo de Salt Lake. Ele disse que ficaria
muito honrado em fazer a oragdo na
conferéncia. Eu
nao sabia de nada do que acabei de contar
a respeito desse missionario ou de sua
familia, mas o Senhor sabia, e inspirou um
presidente de miss«o
missionario, de modo a proporcionar uma
recordacdo para toda a vida e uma
experiéncia que edificaria seu testemunho.
Na reunido, o élder Appiah fez uma oracéo
maravilhosa e ofereceu sua humilde
contribuicdo naquela reunido em que o
Elder Maxwell ensinou os missionarios a
respeito dos atributos de Jesus Cristo.
Todos o0s presentes jamais se esqueceram
do amor que sentiram pelo Salvador.

Gostaria de usar um pouco as palavras do
Elder Jeffrey R. Holland, do Quérum dos
Doze Apéstolos:

fiTodos, inclusive (e
0s justos, terdo de enfrentar provacoes.
Quando isso acontece, as vezes tememos
que Deus nos tenha abandonado e talvez,
ao menos por um tempo, figuemos a nos
perguntar se nossos problemas um dia
cessarao.

Sempre que esses momentos extremos
ocorrerem, ndo devemos sucumbir ao
temor de que Deus nos tenha abandonado
ou de que Ele ndo ouca nossas oracoes.
Ele ouve, sim. Ele vé, sim. Ele nos ama,
sim. Um por Um, Ele nos conhece. Quando
estamos em circunstancias terriveis e
desej amos bradar f
imperativo que nos lembremos que Ele
estd bem ali conosco & onde sempre
esteve!

Precisamos continuar a acreditar, continuar
a ter fé, continuar a orar e a suplicar ao céu
mesmo que sintamos por algum tempo que
nossas oracdes ndo sdo ouvidas e que
Deus de algum modo se ausentou. Ele esta
presente. Nossas oracdes sdo ouvidas e,
guando choramos, Ele e os anjos do céu
choram connosco.

Nos momentos de soliddo, abandono e
grandes dificuldades, temos que suportar,
continuar, persistir.

ondé edodt PAF &, V0@

f Lucas 18:7

1 Lucas 11:9113
Continue a bater na porta. Continue a
suplicar. Enquanto isso, saiba que Deus
ouve suas suplicas e conhece suas
aflicbes. Ele é seu Pai e vocé é Seu filho
espiritual.
Quando o que tiver de acontecer tiver
acontecido e as licdes a se aprender forem
aprendidas, sera connosco assim como foi
com o Profeta Joseph, quando a voz do
Senhor veio a ele, dizendo:
i Me u fil ho, paz S ej
adversidade e tuas afligbes ndo duraréo
mais que um momento; E entdo, se as

€ Msuporafes betnC Dels ted exaltayal nd Gilto;
triunfaras sobre todos os teus inimigo s O

(D&C 121:7i 8).
e

-

Ndo estamos

esta
sozinhos em nossas pequenas aflicdes

Deus connosco.
aqui. Quando sofremos, de fato talvez
estejamos mais préximos de Deus do que
jamais estivemos em toda a vida.

Com relacdo a nossa jornada terrena, o
Senhor prometeu:

Al rei adi ant e
e a vossa esquerda e meu Espirito estara
em VOSSO coragdo e meus anjos ao VOSSO
sust e
Essa € uma declaracao eterna do amor e
cuidado do Senhor por nés, inclusive & ou
talvez especialmente 8 nos momentos
dificeis.

Por mais pesado que seja 0 nosso fardo,
ele seria muito mais pesado se o

Salvador nado tivesse passado por isso
antes de nds e suportado esse fardo
CONOSCcOo e por nos.

Primeiro, Deus ndo nos esqueceu e
segundo, o Salvador passou pelo que nos
estamos passando, e isso permitiu que Ele
Ihes proporcionasse libertacdo e consolo.

de v - s.

r
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Como escreveu o} pr of e tPara tefrnsnar2vauwsler umdifrase slo Profeta
pal mas de [ Suas] m« 0 s 0Joseph Si8ittcn h o r 0s

gravou, escritos permanentemente bem ali, i O De us-Pdderdso é o meu

em tecido cicatrizado, em que pregos escudo e o que podem os homens fazer

romanos foram o instrumento de escrita. se Deus ® meu amigo?0
Tendo pago com sofrimento o preco que
pagaram por nos, o Pai e o Filho nunca nos filrm«os e irm«s, tenho em me
esquecerdo ou abandonardo em nosso testemunho de que Deus, nosso Pai
sofrimento. Eles planejaram, prepararam e Celestial, e Jesus Cristo nos conhecem e
garantiram nossa vitoria se a desejarmos, nos amam individualmente. Nao
entdo acreditemefi s uport em bemo. compreendo perfeitamente como isso
No final, essas coisas Bpfeteas Befdiss e fa sdntNRSisS |
bemo (D&C 122:7). de fato acontece. Peco a todos que em
T D&C 121:46 nosso préprio ministério, a nossa familia e
I lsaias 54:7i 10 a nosso proximo, que aceitemos o caloroso
iPersevera em teu cami ndoavite(do SalvadorNe fos dckegudntos a
(...), pois Deus estara contigo para todo o Ele, um por um, e de sermos aperfeicoados
sempreod (D&C 122:9).0 Ne | &ldey Ronald A. Rasband
A IGREJA COLOCOU MAIS UMA CAPSULA DO TEMPO PARA QUE
NO FUTURO SE CONHECA UM POUCO DOS PRIMEIROS
MORMONS
Provavelmente este € um assunto interessante mas nem sempre conhecido dos nossos|leitores.
Una das tradi-»es de A I greja de Jesus LCristo
do tempood no interior dos seus edif2ciols mais I
de construcao.
As fAc8psul as d o tesbuwos) miada que semn vaou neftena, imasosisn tesouros de

conhecimento. Esta capsula € uma caixa selada, construida em ago inoxidavel ondg
diversas pecas da época da construcao, tais como jornais, livros algumas moedas e dé
sejam julgados pertinentes para que arqueologos ou estudiosos do futuro um dia a ela
figuem a saber que tipo de povo, cultura e em que época aquele edificio foi construido,
serviu, de entre outras curiosidades.

Brigham Yogn f ez i sso na constru-«o0o do Templ g
edificio. O Departamento de Histéria da Igreja, em 1993aemedrasauexterior do Temp)
Ac8&psulad continha jornai s.da ®poca, mo
Joseph Smith colocou 0 manuscrito original de O Livro de Mérmon e algum outro ma
base do Hotel Nauvoo House, em 1841. Também no Templo de Madrid, o visitante p
base do edificio uma pedra com a inscricdo, erigkt®, por tetrds dessa pedra ensena
Ac8psula do tempod dentro da qual pode
espanhola em uso antes do euro) livros, o historial do templo de entre outros itens de int
Agorafoimez do Presidente Thomas S. Monson
e com as dimensdes de 7 x 21 x 25 polegadas a qual foi colocada no novo edificio
Historia da Igreja, a qual contém de entre outros itens,datBgiratas Presidéncia, dos me

b sdo colocadas
2mais artigos qu
tenham acesso
porqué e a quel

de Sal
lo, a
edas cor

erial histérico n
node encontrar n
a

remos e
eresse historico.
sel ar n

da Biblioteca de
mbros

do Quoérum dos doze Apdstolos, Quoruns dos Setenta e Bispado Presidente; Um relatério da Conferenc

Geral; uma edicdo actual das escrituras acompanhada de uma listagem dos diversos
estdo publicadas; umstaglem das atuais estacas e missdes existentes no mundo bem
documentos de interesse para o futuro conhecimento sobre a Igreja.

AN- s somos umai vli mdissestider Jensdn qduee rbeonaoss q u e
apreciaroqub@ mamos de as nostesewcs higtoricosagae ndsaemaso r
Realmente ndo existe nenhuma outra religido com o volume de documentacgéo original
porque no dia em que a Igreja foi organizada Deus ordenou que se fizesse wtoregist
temos tentado fazer isso desde entéo.

idiomas em qu
como outros

0O mund ¢

b a o
comparavel, ist

DS




ABRIR O
CORACAO

Pedro Caleira

Depois do baptismo, somos
confirmados e recebemos o
Espirito Santo, o qual nos consola,
ensina, adverte, esclarece e
inspira.  Néfi  simplificou isto
di zendo i Se
caminho e receberdes o Espirito
Santo, ele vos m ostrara todas as

coi sas que devei
simples quanto isto.
O Espirito Santo é uma

personagem de espirito, por isso
pode habitar no nosso coracgdo, e
fala connosco através de uma voz
mansa e delicada, tal como um
sussurro, porem uma voz mais
sentida do que ouvida, logo a
Gnica forma de ouvirmos o0s
sussurros do esp irito e através do
sentimento.

S

Al ma di
0 coracao recebera a parte menor
da palavra; e o que ndo endurecer

0 cora ¢ao, a ele serd dada a parte
pal avrabo.
-nos

f stl@ enfaibres,

S6 assim nos € possivel receber
revelacao pessoal.

SSe.:

mai or da
sendo bastante pequena, da
um grande ensinamento. Eu neste
momento estou a frequentar a
classe de seminario de Setubal,

juntamente com o restante dos
jovens, e foi

-nos proposto que

lese-mos 2 corintos durante as

ferias. E eu li, durante todos os

dias das ferias, sempre antes de
dormir, 1 capitulo do livro. Isto
dito assim parece que foi bom e
gue aprendi o que la estava escrito
mas pelo contrario. Eu limitei

a ler os capitulos, a ler as pala
gue la estavam escritas, e ndo a
estuda -las com o coragdo aberto.
Lia as palavras com o objectivo de
acabar para ir dormir, do que ler
para aprender os conteudos que la
estavam para Nosso
conhecimento. Eu nesse caso
estava a ler para receber a parte
menor da palavra, e por isso e que

0 saber que tirei dessa leitura foi
bastante  reduzido. Se pelo
contrario, tive sse estudado cada
capitulo, com a cabeca descansada

entr ar @M ez de uerkr@ormir, sentado

na secretaria em vez de ja deitado

na cama, os frutos disso teriam
tekia« Qecebido a
parte maior da palavra.

Existe um salmo que diz o
seguinte: inPerto
qgue t°m o cora-«o
Sermos visitados pelo Esp irito

Santo e termos o0 Senhor perto de
nés, para termos alegria e consolo
na vida, ndo e esse 0 nhosso
grande objectivo? Sermos felizes?
Esta e a forma mais eficaz de a

AAquel e

-me
vras

que er

Est a

est 8§ o0 s

guebrant



alcancar -mos, e eu sei o de

experiéncia propria.

Nos momentos da minha vida em
que mais me aproximo do Pai e
faco o que é certo, nessas alturas
ando constantement e feliz, com
um sorriso na cara, porem quando
me afasto, parece que tudo corre
mal, tornando o caminho muito
mais dificil.

O coracdo é algo delicado. Ele é
sensivel a muitas influ  éncias, tanto
positivas como negativas.

Pode ser embrutecido pelo pecado.
Pode ser abrandado pelo amor. E
desde de sempre nés aprendemos
a proteger o coracdo. Podemos ver
isto da seguinte forma.

O coragdo € uma casa, e podemos
protege -la com 2 tipos de portbes,
cada um para uma situagéo
diferente.

Para uma situacdo, temos um
peqgue no portdo, com um cartaz a
dizer ABem Vindoo.

Para outra situagdo temos um
portdo  gigante, com arame
farpado no topo, com o cartaz a
di zer

A respeito disto, o Elder David A.
Bednar di sse:
poder do esp irto leva a
mensage m ao coragcdo e nao
necessariamente para dentro dele.
No final, o contetdo de uma
mensagem e o testemunho do
Espirito Santo sO6 penetram o
coragao se a pessoa gue o0s recebe
assim o permitiro.

Por outras palavras, precisamos de
livre e espontanea vontade, ab rir o
coracdo ao Esp irito pois ele nao
forcara a entrada.

APassagem proib

iObser

Agora a grande pergunta, porem
com umas simples resposta.

Como é que abrimos o coracao?
No sermdo da montanha, o
sal vador

os limpos de coracéo, porque eles
ver«o a Deuso.

di sagewturado8 B e m

A pureza de coracdo é sem du  vida

uma das qualificacbes mais
importantes  para  recebermos
inspiracao de Deus.

E claro que ninguém tem um
coracao perfeito, mas quanto mais
diligentemente nos esforcarmos
para eliminar a impureza ou

pormos de parte as coisas que nao

deveriam estar ali, mais aberto
serd 0 nosso coracdo ao Esp irito
Santo

O profeta Joseph  Smith recebeu

uma revelagdo que descreve a
condicdo de certos coracoes.

-3 .

mui tos

inEiI s qgue
mas poucos sdo escolhidos. E por
que ndo sdo escolhidos? Po rque
seu coracdo esta tdo fixo nas

S «O0

char



coisas deste mundo e aspiram
tanto as honras

@] Senhor descreveu trés
consequéncias naturais do fato de
se ter o coracéo fixo nas coisas do
mundo:

ocultar

1° Procuramos Nossos

pecados em vez de arrepender -

nos deles.

2° Procuramos satisfazer nosso
orgulho e vas ambicbes, em vez
de buscar as coisas de Deus.

3° Comecamos a exercer injusto
dominio sobre as pessoas.

O orgulho e uma consequéncia
natural de a pessoa fixar o coragéo

nas coisas do mundo. Este
rapidame nte insensibiliza 0
coracao dos sussurros do Esp  irito.

Joseph continuou dizendo em
relagdo ao facto de termos o

coracdo fixo nas coisas deste
mundo:
AEI s gue 0s c®us

Espirito do Senhor se magoa. Eis
que, antes de o perceber, é
abandonadoasi me s mo O .

Hoje como em qualquer outro

tempo, sermos abandonados, e
estar -mos sozinhos no mundo
apenas irA resultar em nossa

condenacdo, porque sem ter -mos
0 radar a apitar quando o perigo
se aproxima, entao muito

dos

h oam dravasp e

facilmente comecamos a entrar
depois para sair
destas, o caminho e bastante mais
dificil.

Deste modo, abrir o coragdo as
coisas sagradas, tendo como
objectivo tornarmo  -nos mais puros
cada dia que passa devia ser uma
meta em cada dia da nossa vida.
Isto ndo e algo que se possa fazer
de um dia para o outro. O ano
passado tive um prof essor
disse uma frase que me entrou no
cora-«o, que ® a
trabalharmos para sermos um
bocadinho melhores cada dia que
passa, no préximo ano, seremos
365 bocadinhos melhores do que
somosnodia de hoj eo,

€ uma frase inspiradora.

que

Irmdos e Irmas, eu sei que
estamos aqui para aprendermos, e
sermos cada dia melhor do que o
outro anterior. Estamos aqui nha
terra para sermos tentados, mas
para conseguirmos superar todos
0s oObstaculos temos qu e estar
preparados para os enfrentar, e
seh pems quydy - alguga, apesar
dos meus pequenos 16 anos de
idade, que se nos mantermos
frmes e inamoviveis neste
evangelho, se fizermos o que os
profetas dizem para fazermos,
como estudar as escrituras,
orarmos todo s 0s dias,
frequentarmos a Igreja, e tudo
isto com um coragdo quebrantado,
e um esp irito contrito, que iremos
superar esta vida com grande
sucesso.

NAO E A FORCA, MAS A PERSEVERANCA, QUE
REALIZA GRANDES COISAS

S. Honson

seguint

ac



O RUI BATIZOU -SE NA ALA SETUBAL I

O Domingo foi um dia particularmente importante para o Rui Miguel Barros

Pires, aqui na foto ao lado da sua avo. Ele batizou -se, ao final da tarde, na
Ala Setubal Il de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
O Rui conheceu a Igreja por intermédio da sua tia Natalia Costa, que o
apresentou aos missionarios sud.

Ao batismo assistiram muitos membros das alas da Cidade de Setubal,

sendo batizador o irm&o Jabus Braxton, tendo sido oradores os
missionarios Eld er Tracy e Elder Jones.

As boas vindas a congregacao foram dadas pelo bispo Luis Cordeiro, lider

da Ala Settbal 1.

De notar que as criangas da Organizagdo da Primaria, onde o Rui fica a
pertencer, formaram um coro e cantaram no decurso da ceriménia

batism al.

REUNIAO GERAL DO
SACERDOCIO REUNIU EM SETUBAL MAIS DE UMA
CENTENA DE PORTADORES DO SACERDOCIO

Mais de uma centena de homens e rapazes portadores do
Sacerdécio de Melquisedeque e Aarodnico , pertencentes a Estaca de

Setubal T Portugal, reuniram -se na capela da Ala Setabal Il, para
escutarem alguns dos seus irmdos em Cristo, que lhes ofereceram
inspirados discursos, os quais abordaram os mais diversos temas.

Neste encontro viveu -se um ambiente 6timo, digno de registo,
sentindo -se no ar que se estava em presenca de algo muito
especial.

Os temas desenvolvidos pelos discursantes abordaram diversas

vertentes sobre a familia e sobre a juventude, a qual estava
representada com cerca de 35 % dos membros presentes.

A reunido foi presidida pelo Presidente da Est aca (Diocese) de
Setubal, irmao Amaro Graca



Um ano sem um anjo
cham ado Gaby

Um abrago, um olhar , um sorriso

cada vez mais ficas longe desse
meu olhar, n &0 pode ver mais o
meu SOorriso.

Estar em meus bracgos, agora é
imposs ivel.

Adeus eu digo, mast ambém
minha voz n &o te alcanca.

A brisa brinca com 0s meus
cabelos mansamente, me leva
para longe de voc €,

suavemente me empurra p ara

frente, preciso prosseguir
fago forca para firmar cada passo,

mas n ao tenho coragem de olhar

para tras.
A esperanca de um dia te
reencontrar me consola.

Rumo ao sol, antes  que se faga a

noite.
E assim é o meu adeus, triste,

suave e bela como essas palavras.

O canti co dos passaros

acompanham a hora mais triste de

minha vida ,
faz exatamente um ano sem um

anjo sorridente chamado Gaby.

O céu esta triste e lagrimas
cobrem os me us olhos .

Dentrode mi m sé a tristeza e no

meu coracdo uma dor intensa
dor da saudade.

a

Tal qual as nuvens do céu choram

, meus olhosn &o encontram lugar
onde cairem

As lagrimas, poisv 0cé ndo esta
aqui para enxuga -las com suas
maozinhast 4o pequenas e macias.
Fecho os meus olhos e me lembro

de todos 0s nossos momentos

vividos

cada abrago, cada gesto, cada
palavra, cada beijo, cada

brincadeira, cada

sorriso, cada sofrimento.

Agora me resta pensar , lembra re
sentir saudades de v  océ amada
Gaby.

Chamo teu nome baixinho e minha
alma grita por socorro.

No ultimo instante de sua vida,

ainda tive a oportunidade de pega -
la

em meus bracos, dar o meu ultimo
beijo , olhar para cada pedacinho

de v océ, seus olhinhos, seu
cabelhinho encaracolados, sua
boquinha linda, seus dedinhos, a
sua cicatriz no peito que te levou
emborademi m .

Para guardar tudo dentro de um

lugar especial em meu coracéo.

Mas hoje longe est as de meus
bracgos, de meus olhos de minha

voz que te

embalava sempre numa cang  &o de
ninar.

As vezes tudo vo lta, & um passado
feliz, dos dias de sorrisos,
brincadeiras ,. alegrias. como era
linda a vida ao teu lado, pois

sempre tinha um lindo sorriso,

uma for¢ca de lutar, de vencer

muito grande  que nos contagiava
pois eras muito amada e feliz e

demo nstrava isso no seu dia a dia.
Parece um sonho mas infelizmente
nao é.

Ao acordar volto ao meu presente

e voc € ndo est & mais comigo

A casa parece v azia, minha alma
em prantos e mais uma vez

voltam as lagrimas, a dor em meu
peito parece que nu nca vai acabar.



Queria est ar contigo novamente ,
abracar v océ, dar muitos
beijinhos, todos que faltaram ,
disfarco o sofrimento com uma voz
alegre, mas por dentro o pranto
me invade lentamente.

Vocé teve que ir, mas foi com a
promessa de que um dia voltara
para os meus b racos.

Tenho certeza que um dia nos
reencontraremos e relembraremos
0s bons momentos  que juntas
vivemos os tempos bons, os dias
de sol e de sorrisos.

Eu acredito que esse dia chegara.
preciso acreditar para sobreviver,
sendo enlouqueco.

Comsuas m dozinhast &o

peg uenas e macias.

Fecho os meus olhos e me lembro
de todos 0s nossos momentos
vividos.

cada abragco sei que um dia
viveremos juntas para sempre.

SO me resta agora lembrar que o
nosso ultimo abrago, nosso  Gltimo
beijo e as | agrimas que rolaram ,
um ano atr as num frio quarto de
hospital .

Hoje vivo a cada momento

R
P

sonhando com o0 nosso reencontro.
Encho meu coragao com sua
presenga e suas lindas
recordacoes.

Entdo me tranco em meu quarto e
faco tocar a sua musica preferida
da xuxa oOestatua o, entre tantas
outras, p 0is 0 seu amor pela xuxa
e suas musicas foi verdadeiro.

E entre o pranto, sussurro uma
oracao, pedindo forcas para
suportar essa

imensa dor d & saudades. a dor da

solid 8o, laforaosp assaros
cantam o sol brilha e a vida
continua.

Hoje para me consolarten  to
sempre me lembrar do pedaginho
de uma linda can¢ &o que diz;
“EM ALGUM LUGAR SOBRE O
ARCO IRIS, PASSAROS AZUIS
VOAM E

UM LINDO ANJO CHAMADO GABY
SORRY”

Vai, querida Gaby, correr nos
lindos jardins dos céus, continue
sorrindo ,feliz e d é forcas para
essa vovo que sempre te amou e
vai continuar amando

Fatima Rizato

ALAUM
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A NOSSA TRADICIONAL BRINCADEIRA
DO DIA DAS MENTIRAS (1 DE ABRIL) SE
FOSSE VERDADE FARIA ESGOTAR
MUITOS CONCERTOS

Foi um sucesso a brincadeira deste ano, recebemos dezenas e dezenas de pedidos
solicitando centenas de ingressos para os concertos do Coro do Tabernaculo Mérmon.
Pena é que néo fosse verdadeé

Mas vamos la ver como foi a noticia publicada no www.lugarmormon.net :

Do sonho ° realidade ¢é

n O FADO E O SAMBA DE MéOS DADAS i

UM DOS MAIS IMPORTANTES TRABALHOS DO

CORO DO TABERNACULO MORMON

VOCE PODE VER E ESCUTAR EM DIRETO DESDE QUE
SEJA RAPIDO

Depois de ter gravado um conjunto de <c¢cdbés de
norte americana, bem como alguma musica hispénica, eis que o

Coro do Tabernaculo Mérmon, o maior coral do mundo, aca ba de
editar um espectacular cd de musicas portuguesas e brasileiras,

com destaque para o fado e para o samba.

Fados de Amalia Rodrigues e Carlos do Carmo foram seleccionados

para esta colectanea bem como alguns trabalhos do sambista Pedro

Caetano e Elis R egina fazem deste disco, um trabalho impar na vida

do Coro do Tabernaculo Mérmon.

O coro, fard no final do ano uma tournée por Portugal e Brasil afim

de divulgar este trabalho, ja candidato aos Grammy, 0 mais

conceituado prémio da industria musical, semelh ante aos Oscares.

Esta digressao sO é possivel gracas ao patrocinio da AZUL a nova

companhia aérea do sud David Neleeman que colocou dois dos seus

recém -adquiridos Airbus A 380 ao servico do Coro.

Joe Deen, relagbes publicas do Coro do Tabernaculo Mérmon, teve a
amabilidade de nos enviar 500 livre acessos para distribuirmos

gratuitamente pelos visitantes dos sites GIA (Grupo Informativo

Alaum) como reconhecimento pelo trabalho de divulgacdo que

iremos fazer deste evento.


http://www.lugarmormon.net/

Os nossos visitantes poderdo solicit ar , sem nada pagar, até 5
ingressos por pessoa, fazendo ja o seu pedido para o endereco
editor@alaum.net os taldes serdo distribuidos por ordem de
chegada dos pedidos e até se esgotarem.

Contacte -nos j4, por e -mail, solicite os seus ingressos e partilhe
rapidamente esta novidade com 0s seus amigos.

Mesmo até varios dias depois de publicarmos a noticia de que se tratou de uma
brincadeira continuamos a receber pedidos de mais e mais ingressos, eis o texto que
publicamos no http://humorsud.blogspot.com

FORAM ENGANADOS ¢

E verdade, foram muitos os visitantes do nosso www.lugarmor mon.net que
foram enganados com a tradicional mentira de 1° de Abril.

O FADO E O SAMBA DE MAOS DADAS

Até bem que poderia ser verdade, afinal a sugestdo esta dada, agora s6
falta mesmo o Coro do Tabernaculo Mérmon colocar a ideia em pratica,
ouvintes ndo | he faltardo e assistentes aos seus concertos em Portugal e no
Brasil também nao faltardo, a fazer fé na enorme quantidade de ingressos
gue nos pediram e continuam a pedir é
Foram presidentes de estaca de Portugal e do Brasil a solicitar os ingressos,
foram pedidos para que ndo nos esquecéssemos de guardar mais alguns,
foram elogios de diversas partes do mundo que n&o do Brasil ou Portugal,

eu sei I §8 ¢é

Até o irmdo David Neleeman, dono da companhia aérea AZUL, apanhou

Aum sustod e infor mou eudimanceiro,tqemao®abiade do s

nada (i maginem ! €) e at ® nseoommodésioaacbeso mpr omet e

do Coro, dado que os seus avides sdo Embraer (mais pequenos) que 0s
A380 e as rotas est«o |8 definidasté

Foi uma piada engragada em que os principais visad os foram 0S NoOssos
visitantes, embora me tivessem dado um trabalhdo enorme para ler todos

0s e -mail e dar resposta a alguns deles.

Para o ano teremos outra, até |4 haja boa disposi¢cdo porque tristezas nao

pagam dividas.

Um abrago

Rui Gaspar
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