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O SEGUNDO LUGAR FOI PARA LOGAN, UTAH NOS 

ESTADOS UNIDOS E O TERCEIRO LUGAR FOI PARA 
ALVERCA DO RIBATEJO ï PORTUGAL  

 

 
2º LUGAR  

Estados Unidos da América  

Foto de:  Chris Ayres - Smith  
 

 

 
3º  LUGAR  
Portugal  

Foto de : Macsuel Martins
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CONCURSO INTERNACIONAL SUD DE FOTOGRAFIA  

PRÉMIOS A DISTRIBUIR  

3º LUGAR : Máquina fotográfica digital FUJIFILM FINEP S1000 FG de 
10 Megapixeis, no valor de 200 euros, ou equivalente, uma oferta da 

PEDRA ANGULAR ï IMOBILIÁRIA http://www.pedra - angular.com/  
 
2º LUGAR : Máquina fotográfica digital Cânon Ixus 80 IS de 8 

megapixeis, no valor de 140 euros, ou equivalente, uma oferta da 
Revista ALAUM 

http:/ /www.alaum.net/index.php?OPCAO=5&SUBOPCAO=5  
 
3º LUGAR : Máquina fotográfica digital FUJIFILM FINEPIX A 850 de 

8,1 megapixeis, no valor de 80 euros, ou equivalente, uma oferta da 
IBIS ï ELECTRICIDADE  
http://w ww.ibis - electricidade.com  
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FORAM APURADOS OS VENCEDORES DO PRIMEIRO 
CONCURSO INTERNACIONAL SUD DE FOTOGRAFIA 
PROMOVIDO PELO GIA (GRUPO INFORMATIVO 
ALAUM)  

 
Um júri de sete membros deu o seu veredicto sobre as fotos apresentadas 

a concurso apurando - se as três melhores fotos, de acordo com o somatório 

de pontuação atribuído por cada membro do júri.  

A pontuação máxima possível seria de 140 votos, ou seja 20 pontos vezes 

os sete membros do júri.  

Em breve se procederá à entrega dos prémios aos autores das melhores 

fotos.  

Não houve necessidade de proceder a desempate entre fotos ou 

concorrentes, pelo que os prémios serão atribuídos pela seguinte ordem:  
 

3º lugar  : Foto nº 256 enviada por MACSUEL MARTINS , residente em 

Alverca do Ribatejo ï Portugal, com 72 vo tos.  

2º lugar  : Foto nº 128 enviada por CHRIS AYRES -SMITH , residente em 

Logan ï Utah ï USA, com 85 votos.  

1º lugar  : Foto nº 79 enviada por MARIANA CASTRO , residente no Seixal ï 

Portugal, com 91 votos  
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estilo. De distribuição gratuita entre membros e amigos de A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias.  A publicação é financiada por doações 
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Minha experiência em visitar Palmyra e o Bosque 

Sagrado  

  

 Isis Ávila  
 

 

  

Ao olhar para minha vida hoje, 
percebo que freq uentei a Igreja 

em muitos lugares e situações 
diferentes ð Essas experiências 
me ajudaram a  ter um 

entendimento mais forte da 
veracidade de um Profeta vivo  e 

da necessidade de compreender os 
frutos da primeira visão.  
Ali estava eu: uma guria com 

quase 15 anos, morando em uma 
cidade da fronteira do Brasil com a 

Argentina, a milhares de 
quil ometro s de Palmyra,  nos 
EUA e mais de cento e 

cinquenta  anos depois do 
acontecido, quando ouvi pela 

primeira vez o relato da primeira 
visão. Pelo poder  do Espírito 
Santo, senti no coração e na 

mente que era verdade: que 
Joseph Smith vira Deus e Jesus 

Cristo e ou vira a voz Deles. O 
Espírito de Deus confortou minha 
alma em minha juventude com a 

certeza da realidade daquele 
sagrado momento, que resultou 

no início de um movimento 
mundial destinado a ñ[rolar] at® 

encher toda a Terraò.  
Acreditei no testemunho de Josep h 
Smith dessa gloriosa experiência 

no Bosque Sagrado, acreditei nos 
testemunho s dos missionários que 

me ensinaram as lições, acreditei 
quando eu mesma servi uma 
missão de tempo integral e 

testifiquei sobre Joseph Smith  o 
Profeta menino  e sei disso ainda 

ho je. Deus falou novamente à 
humanidade.  
Considero Joseph Smith como uma 

dessas pessoas cujo testemunho 
de Cristo me ajudou a desenvolver 

o meu próprio testemunho do 

Salvador. Antes de reconhecer a 
orientação do Espírito testificando 

para mim que Joseph Smit h foi um 
profeta de Deus, meu jovem 
coração sentiu que ele era amigo 

de Deus e que, portanto, de modo 
muito natural, também era amigo 

meu. Eu sabia que podia confiar 
em Joseph Smith.  
Sinto -me grata por ter sido 

abençoada em minha vida com a 
oportunidade d e conhecer os 

lugares históricos em Utah e  mais 
recentemente a cidade de 
Palmyra/estado de Nova Iorque  -  

seus lugares históricos  e em 
especial o Bosque Sagrado.  É claro 

que jamais pensei que teria a 
oportunidade de conhecer esses 
lugares ainda nessa vida,  e foi 

pelas  ñternas misericórdias do 
Senhor ò que tive 

essa  oportunidade.   

Conheci o Templo de Palmyra com 
seus vitrais imensamente ricos em 
detalhes e cores, as casas onde os 

membros da Familia Smith 
viveram. O  Monte Cumora e 

o Centro de Visitantes; visit ei o 
lugar da gráfica onde as primeiras 
impressões do Livro de Mórmon 

foram feitas  e até mesmo o Rio 
Susquehanna. Foi como ter uma 

aula do Seminário ou Instituto ao 
vivo, como me senti grata por ter 
participado desses programas e 

pelos professores que me 
ajudaram a  conhecer esses 

lugares mesmo antes  de tê - los 
visitado.  



Ao caminhar por aqueles lugares 

maravilhosos senti uma fé simples 
de que Joseph Smith foi um 
profeta de Deus, que ele viu Deus, 

o Pai, e Seu Filho Jesus Cristo em 
uma visão, e que traduziu o  Livro 

de Mórmon pelo dom e poder de 
Deus. Esse testemunho foi 
confirmado para mim repetidas 

vezes.  
Ao lembrar e honrar o Profeta 

Joseph Smith, meu coração se 
enche de gratidão a ele. Ele era 
um jovem bom, honesto, humilde, 

inteligente e corajoso, com um 
coração de ouro e uma fé 

inabalável em Deus. Tinha 
integridade. Em resposta a sua 
humilde oração, os céus se 

abriram de novo. Joseph Smith 
realmente teve uma visão. Ele 

sabia disso, e sabia que Deus 
também o sabia, e ele não podia 
negá - la.  

É claro que não  precisamos visitar 
esses lugares históricos  para ter 

um testemunho da veracidade 
desse Evangelho, O próprio 

Salvador disse que Bem -
aventurados aqueles que não 
viram e creram.  O maior 

testemunho que podemos ter não 
é pelo que vemos, mas sim pelo 

que sentim os. Estamos aqui para 
aprender andar pela fé e crescer 
com as oportunidades 

e adversidades que recebemos 
nessa vida mortal. Testifico que O 

Senhor nos ama, sei disse hoje 
tanto quanto sabia antes de visitar 

Palmyra. Tenho  um testemunho 

pessoal do Salvador,  recebi esse 
conhecimento pela 

paz  consoladora e pelo poder do 
Espírito de Deus. E oro para que 
eu seja pura e fiel a Ele e sua obra 

agora e na eternidade.  
 

 
 
 

Gostaria de cumprimentá - lo pelo 

Site da AlaUm, na realidade já tive 
oportunidade de usar os recursos 

que nele contém, uma 
maravilhosa oportunidade de 
fortalecimento dos santos , e o 

detalhe é que para as regiões mais 
remotas , assim como nós, seus 

recursos são assim imprescindíveis 
para a execução de nossas 
atividades, muito obrigada por 

seus des pre ndimento como 
também de seus colaboradores.  

Que o Senhor o abençoe sempre 
nesta missão de levar a obra de 
Seu Reino adiante.  

Um b eijão em seu coração e de 
sua família por despenderem apoio 

para que possas fazer esta obra.  
Maria Martha Gonzalez  
 

 

www.alaum.net  

SE PROCURAR BEM AQUI 

ENCONTRARÁ QUASE TUDO 

O QUE QUER SABER SOBRE 

OS SUD E NëO Sč é 

http://www.alaum.net/


As Moças e os seus Valores  

    Catarina Sousa 
 

Venho  falar um pouco sobre as moças e os seus valores. Nós como jovens 

da igreja temos a meta de cumprir o nosso projecto pessoal que é um livro 

que nos dão logo quando chegamos às moças. Este livrinho contém todos 

os valores das moças que são Fé, Natureza Divi na, Valor Individual, 

Conhecimento, Escolhas e Responsabilidades, Boas Obras ,Integridade e 

Virtude e cada um desses valores tem uma série de metas para 

cumprirmos até termos 18 anos e irmos para a Sociedade Socorro.  

Estas metas são muito especiais para to das as moças, porque é através do 

esforço que fazemos ao cumpri - las que um dia nos tornaremos grandes 

mulheres e grandes membros da nossa igreja.  

Eu ainda estou na fase das abelhi nh as. Nós somos as jovens da verdade 

que ouvimos os sus surros do esp írito e q ue buscamos a verdade e nos 

forçamos para vivê - la e compartilhá - la com os outros.  

As Meninas Moças são as jovens da promessa que ao honrar o conv énio 

baptismal, guardar os mandamentos do senhor, receber suas ben çãos e ter 

o esp írito consigo estabelecem um relacionamento amoroso com deus e 

com as pessoas que as rodeiam.  

As Lauréis são as jovens de fé que quando  se sente de maneira mais 

completa em amor com o Pai Celestial se preparam para receber as 

ordenanças no templo vivendo, ensinando e compartilhando o  eva n gelho 

com os outros.  

 

Agora que já falei um pouco sobre as moças vou falar um pouco sobre os 

seus valores.  

Como já disse no inicio os valores são:  

Fé, Natureza Divina, Valor Individual, Conhecimento, Escolhas e 

Responsabilidades, Boas Obras, Integridade e o novo valor que é a Virtude.  

Destes valores que são todos importantes para mim e para qualquer moça 

o meu preferido é  o Valor Individual porque não só por gostar muito da 

escritura que D&C 18:10 que diz ñLembrai- os de que o valor das almas é 

grande ¨ vista de Deusò mas tamb®m ® um valor que me faz pensar que 

pequenos ou grandes, bonitos ou feios todos temos valores que para nós 

podem não ser grandes mas à vista de Deus são grandiosos e muito 

importantes.  

 



Para terminar o meu discurso gostari a de ler uma pequena história que 

tem um pouco a ver com este valor. O nome da hist·ria ® ñA LENDA DAS 

TRąS ĆRVORESò 

 

 
ǄA História das Três Arvores Ǆ 

 
ñExistiam no alto de uma montanha três árvores que sonhavam o que 

seriam depois de grandes. A primeira enquanto observava as estrelas 

disse: "Eu quero ser o baú mais precioso do mundo, cheio de tesouros". A 

segunda viu um riacho e suspirou: "Eu quero ser um  navio grande e 

transportar reis e rainhas". A terceira olhou para o vale e disse: "Quero 

ficar aqui no alto da montanha e crescer tanto que as pessoas, ao olharem 

para mim, levantem os olhos e pensem em Deus". Muitos anos se 

passaram e certo dia 3 lenhado res cortaram as árvores, todas an siosas em 

serem transformadas naquilo que sonhavam e desejavam ser. Mas os 

lenhadores não costumavam ouvir ou entender os sonhos... Que pena! A 

primeira árvore acabou por ser transformada em manjedo u ra de animais, 

coberta d e feno. A segunda foi transformada num simples barco de pesca, 

carregando pessoas e peixes todos os dias. A terceira foi cortada em 

grossas vigas e colocada de lado num depósito. Então todas perguntaram 

desiludidas e tristes: "Por quê isto?" Mas, numa bela  noite, cheia de luz e 

de estrelas, uma jovem mulher colocou o seu bébé recém - nascido naquela 

manjedo u ra de animais. E de repente, a primeira árvore percebeu que 

continha o maior tesouro do mundo. A segunda árvore acabou por 

transportar um homem que dormia  no barco, mas quando a tempestade 

quase afundou o barco, o homem levantou - se e disse: "PAZ!" E num 

relance, a segunda árvore entendeu que transportava o rei do céu e da 

terra! Tempos mais tarde, numa sexta - feira, a terceira árvore espantou - se 

quando as su as vigas foram unidas em forma de cruz e um homem foi 

pregado nela. Logo sentiu - se horrível e cruel. Mas no domingo seguinte, o 

mundo vibrou de alegria. E a terceira árvore percebeu que nela tinha sido 

pregado um homem para a salvação da humanidade e que a s pessoas 

sempre se lembrariam de DEUS e de Seu FILHO ao olharem para ela. As 

árvores tiveram sonhos e desejos... Mas a sua realização foi mil vezes 

maior do que tinham imaginado.ò      

 

NOTA DA REDACÇÃO : Este é o primeiro discurso proferido na Reunião Sa cramental 

por esta menina pertencente à Ala Setúbal I ï Portugal.  



Veja como foi escolhido um 

apóstolo em 34 AD  

Marcelo Silva  

Atos dos Apóstolos 1:21 - 26  
"É necessário, pois, que dos varões que conviveram conosco todo o tempo 

em que o Senh or Jesus andou entre nós, começando desde o batismo de 
João até o dia em que dentre nós foi levado para cima,  
 

1) o apóstolo escolhido era alguém já com experiência no evangelho, desde 
o começo da pregação de Cristo.  

 
"um deles se torne testemunha conosco da sua ressurreição."  
 

2) O escolhido deveria ter um grande testemunho do evangelho  
 

"E apresentaram dois: José, chamado Barsabás, que tinha por sobrenome o 
Justo, e Matias."  

 
3) Dois indivíduos foram indicados aos apóstolos para a vaga de Judas 
Iscariote s. Ambos tinham os requisitos necessários para assumir aquela 

posição.  
 

"E orando, disseram: Tu, Senhor, que conheces os corações de todos, 
mostra qual destes dois tens escolhido para tomar o lugar neste ministério 
e apostolado, do qual Judas se desviou p ara ir ao seu próprio lugar."  

 
4) Os apóstolos oraram buscando inspiração para qual dentre os dois 

escolher.  
 
"Então deitaram sortes a respeito deles e caiu a sorte sobre Matias,"  

 
5) Na época de Cristo, acreditavam que Deus guiava os desígnios da sorte. 

Este é o único procedimento antigo que não é hoje seguido na Igreja 
Restaurada, uma vez que em nossa cultura buscamos uma inspiração mais 
profunda e não dependemos mais de sorte para este tipo de escolha.  

 
"e por voto comum foi ele contado com os onze apóst olos."  

 
6) O novo apóstolo era submetido a aprovação de todos e após voto de 
apoio era contado entre os demais.  

 
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias  segue quase que 

exatamente este procedimento apostólico conforme delineado nas escrituras 
(tirando apenas a parte onde se lança as sortes).  



OBRIGADO  
PRESIDENTE E SISTER TERRY  

 
Durante os últimos três anos o casal Terry esteve entre nós,  dirigindo e 

sendo responsável por centenas de jovens missionários sud que vieram 

servir na Obra do Senhor .  

Eles foram os líderes da  Missão Portugal ï Lisboa que abrange a área 

geográfica centro sul de Portugal continental e ilhas dos Açores.  

Este casal n orte - americano veio substituir o casal Amorim, de 

nacionalidade brasileira  e agora serão substituídos pelo casal Torgan .   

Os Terry vão agora ter a oportunidade de se juntar aos seus filhos e netos, 

depois de terem prestado um tão bom serviço aos portugues es.  

Nesta hora da despedida queremos endereçar os nossos melhores 

agradecimentos a este simpático casal sud que tão bem serviu os seus 

irmãos nesta parte de Sião, desejando - lhes que tudo corra conforme o seu 

desejo e vontade do Senhor ,  agora que regressam  ao seu lar.  

 
 

 
MENSAGEM DE DESPEDIDA PARA OS SUD DE PORTUGAL  

Estimados Irmãos e Irmãs, 

 Ao chegarmos ao fim do nosso serviço missionário aqui em Portugal, nós regozijamo-nos no privilégio 
de conhecer os Santos dos Últimos Dias deste país.  Estes três anos passaram rapidamente.  Nós 
vimos tantos milagres no crescimento da Igreja aqui em Portugal.  Nós testificamos que Deus é o 
nosso amoroso Pai Celestial e que o Seu Filho, Jesus Cristo, é o Salvador do mundo.  Também 
testificamos que Joseph Smith é o profeta da restauração, que O Livro de Mórmon é verdadeiro, e que 
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias é o reino do Senhor restabelecido na terra, com 
a liderança de profetas vivos.  
Quando voltarmos para a nossa casa em Utah, nós vamos levar connosco muitas lembranças 
sagradas  e preciosas do nosso serviço aqui em Portugal.  Estas lembranças vão incluir o amor e 
amizade que temos em nossos corações para  os Santos dos Últimos Dias deste país.   
  
Com muito amor e gratidão,  
Presidente e Irmã Terry  



 

 

BEM - VINDO A PORTUGAL  
PRESIDENTE MORONI  

 
 
Moroni sempre soube que iria para a missão. Mas esta certeza não era 
compartilhada por membros do partido Democratas e até mesmo por alguns 

irmãos da Igreja. Desde que recebeu seu chamado, o ex -deputado federal 
vem tomando as providências necessárias para sua partida. Entre estas 

providências estava o embate burocrático de seu pedido de aposentadoria. 
Este já havia sido negado pela justiça por duas vezes, motivo pelo qual 
alguns ain da tinham dúvidas quanto à sua ida para Portugal.  

 
Moroni também está abrindo mão da oportunidade de eleger -se novamente 

como deputado federal em 2010, uma vez que o candidato teria chances 
concretas de assumir uma das vagas daquela casa. Em 2006 quando 
concorreu a vaga para senador, por exemplo, Moroni arrastou nada mais 

nada menos que 1,68 milhão de votos.  
 

O impasse mais importante para a partida de Moroni foi resolvido no último 
dia 10, quando foi aprovado seu pedido de aposentadoria pela Polícia 
Federa l, após um ano de embate burocrático.  

  
No domingo, 14 de Junho de 2009, Moroni Bing Torgan anunciou 

oficialmente, em entrevista ao programa Primeiro Plano da TV Jangadeiro 
(afiliada SBT), que vai deixar a carreira de mais de 10 anos na política para 
atend er ao chamado de Presidente da Missão Portugal Lisboa. Questionado 

por sua decis«o, afirmou, ñN«o ® s· com a pol²tica, mas com a f® que a 
gente consegue melhorar a vida das pessoas.ò Moroni afirmou n«o ter 

planos para depois da miss«o. ñDeus ® quem sabe,ò concluiu.  
 

A notícia da partida de Moroni causou polémica no meio político, que não 
esperava uma iniciativa como essa de alguém no ápice de sua carreira. No 
entanto os membros da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias 

compreendem e apoiam signi ficativamente a atitude de Moroni, como 
exemplo para todos de que a glória celestial é a única conquista 

verdadeiramente importante para um homem na terra.  
 
Daniel Rodrigues  

 
Redação vindevede.com.br  

 
O jeito sud de ver a vida  



ESTACA DE SETÚBAL  

 

 

UMA CENTENA DE VOLUNTÁRIOS MÓRMONS DO 
PROGRAMA MÃOS QUE AJUDAM, CONTRIBUIRAM 
PARA QUE O SEIXAL TENHA UM MELHOR AMBIENTE  

Cerca de uma centena de voluntários mórmons, pertencentes à 
Estaca de Setúbal ï Portugal, integrados no programa M ÃOS QUE 

AJUDAM, de parceria com mais de duas dezenas de trabalhadores 
da Divisão de Espaços Verdes da Câmara Municipal do Seixal, 

levaram a efeito durante toda a manhã de Sábado, 20 de Junho, 
uma importante jornada de trabalho no âmbito da proteção do meio  
ambiente.  
A Câmara Municipal do Seixal colocou à disposição desta acção 
diversas viaturas, bem como forneceu luvas, bonés, sacos de 

recolha de lixos, vassouras de jardim e regadores.  
Antecipadamente os trabalhadores camarários cortaram ramos e 
arvores sec as amontoando as ramagens e pesados troncos em 

enormes pilhas, em dois parques públicos, uma acção que visou a 
protecção desses espaços contra o risco de incêndio.  
Os voluntários ao chegarem ao ponto de concentração foram 
divididos em meia dúzia de equipas  de trabalho, fazendo três 
equipas de limpeza e recolha de detritos, uma equipa de rega, que 

foi regar árvores recém plantadas, numa zona que requeria a 
utilização de regadores atendendo à inexistência de pontos de água 

e duas outras equipas que recolheram  os troncos e ramagens de 
arvores já cortadas anteriormente e a cortar no sábado, colocando 

em contentores. Um trabalho duro feito numa zona que não 

http://4.bp.blogspot.com/_pf1pvOHjHvk/SkoFYb_2TYI/AAAAAAAAKIk/THSPOVtZnn8/s1600-h/DSC04415.JPG


permitia a utilização de máquinas, daí a importância do serviço 

manual.  
No Parque do Serrado, foi utilizada  a equipa principal, constituída 

por mais de vinte fortes voluntários que depois de encherem os dois 
contentores disponibilizados no local com pesados troncos de 
árvores e ramagens, retiraram da zona de corte e amontoaram em 

espaço aberto, material lenhoso  suficiente para encher pelo menos 
mais quatro contentores.  
Os voluntários retiraram todos os troncos previamente cortados, 
bem como acompanharam com o seu trabalho o corte feito na altura 
por três profissionais munidos de moto serras.  
Era meio dia, quando  completamente transpirados, devido ao 
intenso trabalho e muito calor os trabalhos foram dados por 

terminados nesta zona. O encarregado da CMS não quis perder a 
oportunidade de dizer umas palavras de agradecimento elogiando o 
trabalho desenvolvido pelos vo luntários e fez questão de 

cumprimentar pessoalmente um a um dos membros desta equipa.  
O ambiente desta zona do Seixal ficou muito melhor, facto 

reconhecido por toda a gente e o exemplo dos voluntários mórmons 
Mãos que Ajudam, provavelmente também deu os s eus frutos. 

Ouvimos pessoas a elogiar o trabalho, ouvimos pessoas que se 
dispuseram a contribuir com acções do mesmo tipo e quando nos 
v²nhamos embora, vimos uma das ñnossasò vassouras nas m«os de 

um membro de uma família cigana, acampada na zona, que já 
estava varrendo o local envolvente do seu acampamento , levando -

nos a concluir que as palavras convencem, mas o exemplo arrasta.  

Resultados finais da acção levada a efeito pelo Programa MÃOS QUE 

AJUDAM de parceria com a Câmara Municipal do Seixal, na zona d a 
Quinta da Princesa, na Amora ï Portugal  

-  Cerca de 100 voluntários mórmons;  

-  15 Funcionários da CMSeixal;  

-  2.200 m de ruas varridas;  

-  4,5 ha de terrenos baldios desmatados e limpos;  

-  40 Árvores mortas e abatidas;  

-  15 Árvores podadas;  

-  100 Árvores regadas;  

-  1 ton de resíduos inorgânicos removidos;  

-  50 m3 de ramagens recolhidos.  
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ESTACA DE COIMBRA  

 

NEM O CEMITÉRIO ESCAPOU EM TOUXEMIL ï 
COIMBRA AO TRABALHO VOLUNTÁRIO MÓRMON DO 

PROGRAMA MÃOS QUE AJUDAM  

Um excelente trabalho voluntário foi desenvolvido durante todo o dia de 
sábado, dia 20 de Junho pelos voluntários mórmons do programa MÃOS 

QUE AJUDAM, pertencentes à Estaca de Coimbra.  
Entre 100 a 120 voluntários levaram a efeito uma jornada de trab alho, 
desenvolvida na Freguesia de Trouxemil -  Coimbra e de que resultou a 

limpeza do cemitério local e espaços exteriores da capela católica, bem 
como de desmatação, reparação e pintura de muros.  
Foi também levado a efeito a desmatação da zona envolvente da sede da 
Junta de Freguesia.  
O jardim 5 de Outubro foi também alvo da atenção dos voluntários que 

procederam à sua limpeza.  
Os acessos á mina de água da Freguesia foram igualmente alvo de atenção, 

pelo que os voluntários mórmons procederam à sua completa  limpeza.  
Os trabalhos desenvolvidos foram feitos de parceria entre o programa Mãos 
que Ajudam e a Junta de Freguesia de Trouxemil.  

Com esta acção de voluntariado os mórmons de Coimbra contribuem para 
que aquela zona do centro de Portugal fique mais agradá vel e o ambiente 

muito mais saudável.  
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