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NA ALA SETÚBAL I ï PORTUGAL  

DUAS DEZENAS DE MEMBROS DE TODOS OS 
ESCALÕES ETÁRIOS LIMPARAM AS INSTALAÇÕES, 

POR DENTRO E POR FORA  
 

A Área Euro pa de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 

Últimos Dias é agora liderada somente por europeus.  Élder 

Teixeira da Silva é o português que conjuntamente com um 

francês e um alemão compõem a Presidência da Área  

 
 

ñ E SE ESTIVERDES PREPARADOS NëO TEMEREIS ñ  
A gripe H1N1 desenvolve - se rapidamente e atinge 

todo o mundo, veja aqui o que pode fazer para 
minimizar os seus efeitos



E SE ESTIVERDES 

PREPARADOS NÃO 
TEMEREIS  

RUI GASPAR  

 
Carta da Primeira Presidência  

A carta a seguir, de 20 de Janeiro de 2002, foi e nviada aos líderes do sacerdócio.  

"Os líderes do Sacerdócio e da Sociedade de Socorro devem ensinar a 

importância do armazenamento doméstico e de se possuir uma reserva 

financeira. Esses princípios podem ser ensinados em conselhos de ala ou 

num quinto dom ingo, nas reuniões de sacerdócio e da Sociedade de 

Socorro. Os membros da Igreja podem começar o seu armazenamento 

doméstico com os géneros de primeira necessidade que seriam necessários 

para mantê - los vivos se não houver nada mais para comer. Dependendo d e 

onde os membros residam, esses géneros podem incluir água, trigo ou 

outros cereais, leguminosas, sal, mel ou áçucar, leite em pó e óleo 

comestível. (...) Quando os membros tiverem armazenado o suficiente para 

atender às necessidades da família por um ano , eles poderão acrescentar 

outros itens que estão acostumados a utilizar no dia a dia. Alguns 

membros não têm dinheiro ou o espaço para tal armazenamento, e outros 

são proíbidos por lei de fazer o armazenamento de alimentos para um ano. 

Esses membros devem  armazenar tanto quanto as suas circunstâncias o 

permitirem. As famílias que não têm os recursos para adquirir o suficiente 

para um ano, podem começar seu armazenamento comprando alimentos 



que durem alguns meses. Os membros devem ser prudentes e não entrar  

em pânico ou ir a extremos nesse empenho. Por meio de planeamento 

cuidadoso, a maioria dos membros da Igreja poderá, com o tempo, 

estabelecer tanto uma reserva financeira, quando armazenar, para um ano, 

géneros de primeira necessidade."  
  

Todas as socied ades têm membros 

que por motivos de doença, idade 

avançada, dificuldades económicas 

necessitam de ajuda.   

Em 1936 o Presidente Heber J. Grant 

líder mundial de A Igreja de Jesus 

Cristo dos Santos dos Últimos Dias 

estabeleceu o Plano de Serviço de 

Bem ï Estar, tendo na altura 

explicado que o propósito do plano 

era  ñestabelecer, na medida do 

possível, um sistema que afastasse a 

ociosidade, abolisse os efeitos nocivos 

da esmola e restabelecesse entre 

nosso povo a independência, a 

industriosidade, a poupança e  o auto -

respeito.  O propósito deste plano  é 

ajudar as pessoas a ajudarem -se a si 

mesmas.  O trabalho deve ser 

reentronizado como princípio 

soberano das vidas dos membros da 
Igreja.ò 

PREPARAÇÃO PESSOAL E 

FAMILIAR  

O plano de serviços de bem -estar da 

Igreja  encoraja os indivíduos e as 

famílias da Igreja a tornarem -se auto 

ï confiantes e a prepararem -se em 

cada uma das seguintes áreas :  

 

1. ALFABETIZAÇÃO E EDUCAÇÃO  

Os membros da Igreja são 

encorajados a desenvolverem as suas 

habilidades no campo da leitura, d a 

escrita e da matemática, aproveitando 

todas as oportunidades facultadas 

pelos Estados, nomeadamente 

fazendo os cursos, ou acções de 

formação que estejam disponíveis e 

para os quais se sintam vocacionados.  

 

2.  DESENVOLVIMENTO 

PROFISSIONAL  

Os membros são acon selhados a 

escolherem uma vocação ou 

profissão convincente e a obter o 

treino necessário para atender às 

suas necessidades financeiras e 

proporcionar - lhes satisfação 

pessoal.  

Num mundo em constante e 

rápida mutação devem também 

estar despertos para a mudan ça, 

quer ao nível do seu empregador 

quer mesmo ao nível da profissão.  

Empregos fixos e seguros são 

coisa do passado.  

 

2.  ADMINISTRAÇÃO 

FINANCEIRA E DE 

RECURSOS  

Os membros são encorajados a 

estabelecer metas nas finanças, 

pagar os seus dízimos e ofertas, 

evit ar dívidas, usar seus recursos 

económicos com prudência, 

poupar e economizar durante os 

tempos de fartura para os tempos 

de escassez.  

 

3.  PRODUÇÃO E 

ARMAZENAMENTO 

DOMÉSTICO  

Os SUD são aconselhados a ter 

hortas, nas cidades onde isso não 

seja possível, deverão  aproveitar 

ao máximo as suas varandas, 

costurar e confeccionar artigos 

domésticos, aprendendo também 

métodos de enlatamento, 

congelamento e desidratação de 

alimentos, e onde for física e 



economicamente possível, 

armazenar combustível para um 

ano.  

Tais arm azenamentos têm 

poupado muitas famílias do stress 

em épocas de necessidades 

pessoais e estado de calamidade 

pública.  

 

4.  SAUDE FÍSICA  

Os mórmons são também 

incentivados a praticar princípios 

de nutrição, exercícios físicos, 

controle de peso, vacinação, 

melhor ia da qualidade do meio -

ambiente e higiene, prevenção de 

acidentes, saúde dentária e 

cuidados médicos.  

 
5.  FORÇA SÓCIO - EMOCIONAL 

E ESPIRITUAL  

Os santos dos últimos dias 

acreditam que, para edificar a sua 

força sócio -emocional e espiritual 

devem aprender a am ar a Deus e 

a comunicar -se com Ele por 

intermédio da oração pessoal, 

estar dispostos a amar e a servir 

ao próximo, e desenvolver amor e 

respeito a si mesmos.  A força 

social e emocional é uma bênção 

que vem dos princípios religiosos 

na vida familiar.  

 

SIST EMA DE RECURSOS DO 

ARMAZÉM  

Pelo sistema de recursos do 

armazém, a Igreja identifica as 

necessidades dos pobres e aflitos 

e providencia os recursos para 

atender a tais necessidades.  O 

bispo, líder da congregação local, 

é responsável por identificar os 

nece ssitados e socorrê - los, se os 

mesmos estiverem dispostos a 

trabalhar pela assistência que 

recebem.  

De notar que os recursos 

financeiros geridos pelo bispo são 

os que provêem das doações dos 

membros da Unidade com esta 

finalidade, pelo que o apoio da 

Igreja  não é destinado aos 

menos abonados mas sim aos 

mais necessitados .  

 

Nas últimas semanas temos vindo 

a ser confrontados com as mais 

variadas noticias sobre a evolução 

da pandemia que assola já 

praticamente todo o mundo, 

conhecida por gripe dos porcos ou 

H1N1.  

Temos vindo a ser informados 

pelas autoridades que no próximo 

Outono possa a m esm a vir  a ter  

um  maior incremento e é possível 

que esta  gripe possa vir a afectar 

um em cada cinco portugueses. 

Sendo que os hospitais e os 

Centros de Saúde não terão 

capacid ade para atender toda a 

gente, passando as pessoas a ter 

de ficar em casa e serem 

atendidas por intermédio de 

telefone. Apenas os casos mais 

graves serão tratados nos 

estabelecimentos de saúde.  

Torna -se pois por demais 

importante estarmos preparados, 

a tod os os níveis para este tipo de 

situação que poderá ser uma 

realidade a curto prazo.  

A nossa comunidade religiosa 

tentará na medida do possível 

ajudar os seus membros, essa 

ajuda está já neste momento em 

curso, de forma preventiva, 

fazendo -se a divulgação e  

alertando para a gravidade da 

situação.  



 
Vamos continuar a noticiar na 

nossa Revista ALAUM e nos nossos 

sites a evolução da pandemia, 

bem como as medidas, conselhos 

e apoios a esta anormal situação.  

Porém, é bom que não nos 

esqueçamos que a prevenção e 

preparação para enfrentar 

qualquer situação de emergência 

recai primeiramente e sobretudo 

sobre nós mesmos, pelo que não 

devemos descansar nem tão 

pouco ficar a pensar que os 

ñoutrosò vir«o em nosso socorro, 

pois poderá acontecer que todos 

sejamos poucos p ara tão grandes 

trabalhos.  

Os Mestres Familiares e as 

Professoras Visitantes  estão a ser 

incentivados para que façam as 

normais visitas de forma a ajudar 

a nutrir espiritualmente cada um 

dos nossos membros.  

A Ala está a preparar um plano de 

recurso para o  caso de nossa 

capela vir a ter de ser 

temporariamente encerrada.  

Vamos continuar a alertar e a 

chamar a atenção para a temática 

da Prevenção e do Bem -estar, 

quer na nossa revista, quer nos 

nossos sites, quer mesmo em 

alguns discursos na Reunião 

Sacramenta l e em aulas de 5º 

Domingo, igualmente estamos a 

preparar um serão domingueiro 

sobre esta temática.  Entretanto, 

foi dada já a oportunidade dos 

irmãos interessados, poderem ter 

adquirido mais trigo para o seu 

armazenamento familiar.  

Que cada um de nós faça  a sua 

parte, em função do nosso próprio 

livre arbítrio e daquilo que os 

nossos líderes têm vindo a alertar 

ao longo dos anos.  

Sem alarmismos, mas com sentido 

de responsabilidade, penso que é 

chegada a hora de mais do que 

nunca estarmos preparados para 

mai s este desafio, dado que como 

diz o povo na sua imensa 

sabedoria ñmais vale prevenir 

que remediarò  e a Igreja tem 

vindo a alertar, com especial 

incidência nestes últimos anos, 

pois que   

SE ESTIVERDES PREPARADOS 

NÃO TEMEREIS .  
 

  

VISITE OS S Í TIOS  
GIA  

( G RUPO INFORMATIVO ALAUM)  

www.alaum.net  
www.testemunhomormon.net  
www.voluntariomormon.net  

http://sexualidademormon.blogspot.com  
http://balafom.blogspot.com  

http://humorsud.blogspot.com  
www.lugarmor mon.net   

também com o endereço  

 http://lugarmormon.blogspot.com  

http://www.alaum.net/
http://www.testemunhomormon.net/
http://www.voluntariomormon.net/
http://sexualidademormon.net/
http://balafom.blogspot.com/
http://humorsud.blogspot.com/
http://www.lugarmormon.net/
http://lugarmormon.blogspot.com/


 

O Sistema Imunitário  
 

Vítor Manuel  
 

(Consultor Terapêutico e Técnico Dietético)  
 

Vis«o geral do Sistema Imunit§rioé 
 
O sistema imunitário é composto por mais de um trilião de células com um 

peso total de cerca de 1 k g.  
 

Apresenta três propriedades fundamentais:  
 

1.  Possui a capacidade de reconhecer substâncias estranhas ao 

organismo, como são os vírus, as bactérias e outros parasitas.  
 

2.  Possui a capacidade de reagir especificamente perante as 
características dos agentes a gressores.  

 

3.  Possui a capacidade de reter informação sobre os agentes 
agressores, utilizando essa mesma informação no combate a futuras 

ameaças.  
 

O Sistema Imunológico, ou Imunitário, é uma das estruturas do nosso 

corpo de que somos menos conscientes. No en tanto, ele realiza uma das 
funções mais importantes: A defesa do organismo.  

 
O Sistema Imunitário entra em acção quando algum agente 

desconhecido, como bactérias, vírus, parasitas ou fungos, penetra no 
nosso corpo. Nesse instante, mobiliza um verdadeiro ex ército de células, 
as quais irão atacar e tentar destruir o agente infeccioso em causa.  

 
Doenças Auto -Imunesé 

 
As chamadas doenças Auto - Imunes produzem -se quando o Sistema 
Imunitário ou sistema de defesa do organismo deixa de reconhecer o 

próprio corpo e e m vez de combater apenas inimigos, como vírus e 
bactérias, passa a atacar células ou tecidos saudáveis do próprio corpo, 

devido à falha no seu sistema de reconhecimento. Esta situação pode 
provocar graves danos. Algumas das doenças Auto - Imunes mais 
frequen tes são:  



 

Tiróide, Artrite Reumatóide, Diabetes tipo 1, Lúpus, Esclerose múltipla, 
Vítiligo, Psoríase, Doença de Crohn, etc.  

 
Sistema Imunol·gicoé 
 

. A nossa força policial e o nosso exército.  

. A defesa do nosso corpo.  

. A nossa guarda pessoal.  
 
Factores  de Transfer°nciaé 

 
São uma das forças mais poderosas da natureza para transferir e 

assegurar uma boa saúde, situando -se à frente da ciência e da nutrição. 
Em termos simples, os Factores de Transferência são moléculas 
diminutas que transferem informação im unitária de um organismo a 

outro, da mesma forma que uma Mãe faz quando amamenta o seu Bebé!  
Após o parto, durante cerca de 72 horas, o leite produzido chama -se 

colostro.  
 

A defesa do Sistema Imunit§rioé 
 
O que são os Factores de Transferência?  

 
São moléc ulas mensageiras imunitárias naturais que todos os mamíferos 

têm e funcionam para:  
 
1.  Reconhecer os invasores que tentam ameaçar a saúde.  

 
2.  Responder frente aos invasores educando as inocentes células 

imunitárias sobre os perigos possíveis ou presentes em con junto com 
um plano de acção e ajudando a restauração do equilíbrio do sistema 
imunitário contra os transtornos imunes.  

 
 

3.  Reconhecer invasões passadas para que o organismo responda mais 
rápido perante ameaças de saúde semelhantes.  

 

Decida hoje, faça a sua p revenção agora pelo bem -estar e saúde do seu 
corpo no futuroé  

 

 
 

Qualquer esclarecimento adicional, para saber como se proteger: 

contactar Vítor Manuel   +351 967556992   +351 916707969   
equisaude@gmail.com   

mailto:equisaude@gmail.com


 

 Para refletir!   

 

 

 Numa transmissão recente da rádio CBN Max Gheringer disse o seguinte: 
 

"Existem muitos gurus que sabem dar respostas profundas e criativas 
às grandes questões sobre o mercado de trabalho atual. 

Aqui vai um pequeno resumo da entrevista com o famoso Reynold Remhn: 
 

1ª Pergunta: Ainda é possível ser feliz num mundo tão competitivo? 
Resposta: Quanto mais conhecimento conseguimos acumular, mais 
entendemos que ainda falta muito para aprendermos. É por isso que 

sofremos. 
Trabalhar em excesso é como perseguir o vento. A felicidade só 

existe para quem souber aproveitar agora os frutos do seu trabalho. 
 

2ª Pergunta: O profissional do futuro será um individualista? 
Resposta: Pelo contrário. O azar será de quem ficar sozinho, porque 

se cair, não terá ninguém para ajudá-lo a levantar-se. 
 

3ª Pergunta: Que conselho o senhor dá aos jovens que estão entrando no 
mercado de trabalho? 

Resposta: É melhor ser criticado pelos sábios do que ser elogiado pelos 
insensatos. Elogios vazios são como gravetos atirados em uma fogueira. 

 
4ª Pergunta: E para os funcionários que tem Chefes centralizadores e 

perversos? 
Resposta: Muitas vezes os justos são tratados pela cartilha dos 

injustos, mas isso passa. Por mais poderoso que alguém pareça ser, 
essa pessoa ainda será incapaz de dominar a própria respiração. 

 
Última pergunta: O que é exatamente sucesso? 

Resposta: É o sono gostoso. Se a fartura do rico não o deixa dormir, 
ele estará acumulando, ao mesmo tempo, sua riqueza e sua desgraça. 

 
Belas e sábias respostas... . 

 
Eu só queria que me perdoassem pelo fato de não existir nenhum 

Reynold Remhn, é um nome fictício. Todas as respostas, embora extremamente 
atuais, foram retiradas do livro de ECLESIASTES, do Velho Testamento 

(escrito, portanto, há 2.300 anos). Mas, se eu digo isso logo no 
começo, muita gente, talvez, nem tivesse interesse em continuar ouvindo. 

 
Gostou ? 

É surpreendente o conhecimento que Deus nos dá para o nosso dia a dia não é mesmo?



Compartilhando minha 

experiência  

Tive sérias complicações no meu primeiro p arto. Tive descolamento de 
placenta. O bebê ficou 15 minutos se m oxigenação (porque a placenta caiu 

inteirinha no chão -  feito um pedaço de fígado de boi -  enquanto eu me 
deslocava para uma maca) e sem batimentos cardíacos. Foram os 15 

minutos mais longos da minha vida. Eu fiz o parto todinho chorando e 
orando. Eu pedia a Deus para permitir que meu bebê vivesse (sem saber 
que eu mesma estava correndo risco de morte)!  

 
Graças ao que aconteceu comigo, os profissionais (enfermeiros e auxiliares) 

estavam corren do de um lado para o outro a fim de preparar 
emergencialmente a sala de parto. O médico chegou muito tenso, tinha 
duas vidas para salvar (a do bebê e a minha).  

 
Fui tirada da maca para a mesa de cirurgia, quando olhei para a maca, vi o 

lençol completament e banhado de sangue. O médico estava tão preocupado 
que brigou comigo porque eu não conseguia ficar na posição correta para 
tomar a anestesia. Quando a anestesia "pegou" meu batimento cardíaco 

começou a baixar. Senti -me muito fraca, com falta de ar e eu se ntia que 
estava morrendo, mas ainda assim eu conseguia orar na minha mente 

pedindo pela vida do meu filho.  
 
Dois milagres aconteceram (o médico mesmo afirmou terem sido milagres): 

meu filho nasceu sem sequelas do parto. Seu apgar foi 9, ótimo para quem 
fic ou 15 minutos sem batimento cardíaco! E eu tive uma recuperação 

surpreendente. Nem precisei tomar sangue, pude tomar meu banho sozinha 
um dia depois do parto. Fui p ara casa normalmente.  
 

Porém, poucas horas antes de ganhar alta, os médicos se reuniram para  dar 
uma notícia, que, supunham, iria me chocar (depois de tanto trauma): Eu 

teria que conviver com um filho "doente" (termo usado pelo obstetra). 
Como eu não era ignorante e já sabia o que eram crianças com Síndrome 
de Down, eu simplesmente reagi com um s orriso, perguntando onde eu 

poderia encontrar ajuda para entender e criar meu filho. Os médicos 
ficaram boquiabertos pensando como poderíamos nos acostumar tão rápido 

com essa idéia?  
 

Resposta: AMOR  
 

Erika Strassburger  *  

 
*  SUD,  formada pelo FACCAT em Administração de Empresas, brasileira de Rio 
Grande do Sul  

 



 
PELA PRIMEIRA VEZ NA HISTÓRIA MÓRMON  

TRÊS EUROPEUS LIDERAM A ÁREA EUROPA  

Com a saída do americano Élder Robert C. Oaks, e a entrada do português 

Élder Teixeira da Silva. a Área Europa de A Igre ja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias, que abrange todos os países europeus e Cabo 

Verde (África), pela primeira vez desde a sua existência, vai ficar a ser 
liderada apenas por europeus, já a partir de Agosto.  
A Área Europa de A Igreja de Jesus Cr isto dos Santos dos Últimos Dias tem 
a sua sede na Alemanha e supervisiona todas as nações europeias e até à 
pouco tempo este território era liderado por duas Presidências SUD, agora 

apenas uma estrutura organizativa serve todos os países desta região do 
mundo.  
O Élder Teixeira da Silva, português, Setenta Autoridade de Área, membro 
do Primeiro Quórum dos Setenta (o terceiro patamar da hierarquia sud) foi 
chamado para integrar a Presidência da Área Europa. Sendo assim, a 

mesma ficará a ser liderada por três  irmãos de nacionalidade francesa, 
alemã e portuguesa.  
O Élder Teixeira da Silva tem a sua formação académica, na área da 
Economia e na sua juventude serviu como missionário no sul de Portugal, 
quer na Região de Setúbal, quer na Província do Alentejo. Tamb ém serviu 

como Presidente da Estaca de Oeiras, como Presidente de Missão em S. 
Paulo ï Brasil para além de outros chamados ao serviço na Igreja SUD.  
 

ALAUM  
O PERIÓDICO DE QUEM QUER SABER MAIS 

Desde 1996 revista de edição mensal , sem pretenciosismos literá rios ou de 

estilo. De distribuição gratuita entre membros e amigos de A Igreja de 
Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. A publicação é financiada por 
doações voluntárias dos seus leitores.  Os textos aqui publicados são da 

responsabilidade dos seus aut ores, podendo eventualmente não serem 
coincidentes com a posição oficial da Igreja.  As reproduções são livres 

devendo ser sempre indicado o nome do autor e da publicação.  
Responsável editorial : Rui Gaspar



NA ÚLTIMA SEMANA DE JULHO  

MAIS DE UMA CENTENA DE MÓRMONS PORTUGUESES 
DESLOCAM -SE AO TEMPLO DE MADRID  

Durante a última semana de Julho 144 santos dos últimos dias 
portugueses deslocaram - se de Portugal para Espanha afim de 

poderem fazer trabalhos vicários no Templo de Madrid.  
Estas pessoas lotaram complet amente a hospedaria do Templo, 
sendo que um grupo de 55 jovens e seus líderes tiveram de  

pernoitar num albergue de juventude em San - firmin.  
Trataram -se de membros pertencentes a 9 unidades sud das 

Estacas de Setúbal, Oeiras, Coimbra, Lisboa e Distrito de Santarém.  
Dos 144 mórmons que se deslocaram ao Templo de Madrid 11O 
ficaram durante toda a semana, enquanto os restantes 34 apenas 

estiveram de fim de semana.  
 
 

 

AS RECOMENDAÇÕES PARA O TEMPLO DEVEM SER 
SUBSTITUÍDAS  

A Presidência da Estaca de Setúbal está a alertar os  seus membros 
para o facto de existirem muitas pessoas com recomendação 

actualizada para o templo, porém essas recomendações estão 
materializadas num formato que foi descontinuado e dentro de 
alguns dias deixará de ser aceite como válido.  
Assim, têm sido i nformadas todas as Unidades SUD de que as 
antigas recomendações devem ser substituídas pelo novo modelo 

que tem a particularidade de ter um código de barras, tornando - a 
muito mais segura.  
Os membros que disponham de recomendação actualizada e que a 

mesma a inda esteja a alguns meses da sua caducidade basta 
apenas trocá - la no bispado pelo novo modelo e fazer chegar a cópia 

(de cor amarela) à Estaca, afim de que os dados possam ser 
introduzidos no MLS.  
Os irmãos que tenham a recomendação prestes a caducar deve rão 

aproveitar a oportunidade para pedirem entrevista no bispado e na 
Presidência da Estaca de forma a obter o novo modelo actualizado.  



A recepção do Templo de Madrid já dispõe de leitor de código de 

barras ligado ao sistema informático, pelo que as antiga s 
recomendações deixarão de ter validade a curto prazo.  
Se quiser desfrutar das bênçãos do Templo não deixe de se preparar 
com a devida antecedência, sendo que a sua recomendação 
actualizada é um factor imprescindível para entrar na Casa do 

Senhor.  
 

REUNIÃ O ESPECIAL NOS ESTADOS UNIDOS COM O 
PRESIDENTE TERRY  

ÚLTIMO LIDER DA MISSÃO LISBOA ï PORTUGAL, 
SUBSTITUIDO NO PRINCIPIO DESTE MÊS PELO 
PRESIDENTE MORONI TORGAN.  

Dois mórmons contam-nos o que se passou nesta reunião, o Mattew, americano, ex-

missionário serviu aqui, em Portugal sob a liderança do Presidente Terry, o Eurico, 

português, igualmente ex-missionário, não conhecia o Presidente Terry, vive 

actualmente nos Estados Unidos e assistiu igualmente a esta reunião especial. 

Esta semana assisti ao discurso do  Presidente e Irmã Terry. A capela estava bem 

cheia de gente. Haviam muitos missionários retornados da Missão Portugal Lisboa. 

Eu não contei, mas deveriam estar na congregação mais de 50 missionários, parecia 

mais uma conferência de zona do que uma reunião sacramental.  

Havia tanta gente que levou quase 30 minutos para ser distribuido o sacramento. 

Por causa disso a reunião levou quase uma hora e meia. 

A irmã Terry foi a primeira a discursar. Ela começou a falar sobre as informações 

gerais da missão, por ex emplo, o número das pessoas que viveram em Portugal e na 

missão. Ela falou sobre um dia na vida da Presidente de Missão, as conferências de 

zona, entrevistas com os missionários, reuniões com as presidências das estacas, 

etc. Ela começou a chorar muito enq uanto falava sobre os missionários que ela 

servia. Todos podiam sentir o amor que ela tem para com todos os missionários e 

membros com quem ela serviu. Ela falou sobre o propósito dos missionários no 

mundo e pediu que todos os missionários retornados na co ngregação se levantassem 

e recitassem nosso propósito encontrado no início do manual Pregar Meu Evangelho. 

Depois disso, o Presidente Terry falou e deu graças a Deus pelas bençãos que sua 

família recebeu.  

Naquela reunião sacramental o pai do Presidente Te rry estava lá e também o novo 

neto dele foi abençoado. Foi um dia muito alegre. Como sempre, Presidente Terry 

não podia parar de chorar por causa de alegria dele em ver tantos missionários 

novamente. Presidente Terry contou algumas histórias sobre certas p essoas que 

foram preparadas para encontrar a verdade por meio dos missionários. Ele leu no 

òPregar Meu Evangelhoó, que Deus vai guiar os mission§rios para aquelas pessoas 

que são preparadas para receber a verdade ou Ele vai guiar as pessoas até aos 

missionários. No fim ele prestou um breve mas poderoso testemunho. Depois da 

reunião algumas pessoas ficaram lá por mais 45 minutos para que pudessem falar 

com Presidente e Irmã Terry.  

Foi uma reunião espectacular e não consigo esperar até Outubro quando nós vam os 

ter aqui uma reunião da missão.                        Matt Carpenter 



 

Estive a assistir à reunião sacramental de boas vindas do casal Terry na sua 

Ala, onde se encontravam também muitos dos missionários que serviram 
com ele em Portugal.  

 
Por feliz coin cidência, o irmão mais velho do Pres. Terry faz parte da minha 
Ala em Lindon, UT e ambos fazemos parte do mesmo grupo de Sumo 

Sacerdotes, pelo que ele foi -me mantendo ao corrente do progresso do 
Pres. Terry em Portugal.  

 
Tanto a irmã Terry como o President e Terry falaram ontem com uma 
imensa saudade e amor pelos santos de Portugal, e apesar de não o ter 

conhecido pessoalmente em Portugal, pude sentir que esse amor pelo 
trabalho missionário e pelos santos lusos da missão Portugal Lisboa Sul é 

realmente genuí no.  

Eurico Costa  
 

 
 

Oi  

Obrigada por tudo que vocês colocam na página tem me ajudado 
muito. Mas também gostaria de contribuir, eu pedi para um músico 

gravar para mim dois hinos que vou reger no coral da minha estaca: 
Levantai - vos Ide ao Templo e Amor que Cristo demonstrou, ele 

gravou o acompanhamento das 4 vozes de cada hino e também fez 
o solo, quero saber se vocês querem os arquivos para colocarem na 
sua página.  

Um abraço.  
Bianca Cristine dos Santos Zanlorenci  
 
Nota do Editor  
Mensagens chegadas ao editor@alaum.net  começam a tornar -se frequentes 

com comentários do tipo do que reproduzimos em cima, e que 
agradecemos, manifestando reconhecimento e ofertando colaboração.  
O resultado disto pode ser traduzido na quantidad e de noticias do mundo 
sud que vamos diariamente divulgando nas nossas páginas.  
Cada visitante é um repórter, é um dos lemas do GIA (Grupo Informativo 

Alaum) por isso todo o tipo de colaboração é bem -vindo.  
As noticias da sua Organização, Ala ou Estaca são  a matéria prima com que 

faremos o www.lugarmormon.net  a página informativa do www.alaum.net  
provavelmente um dos mais completos sites sud de todo o mundo em 

língua portugues a.  
Este é o seu site mórmon por excelência e onde o visitante é parte 
integrante do mesmo.

mailto:editor@alaum.net
http://www.lugarmormon.net/
http://www.alaum.net/
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Vírus da gripe A H1N1 ï Ponto de situação 
Venâncio Caleira 
O Bispado da nossa ala ( Setúbal 1 ς 
Portugal ) pediu-me que vos falasse um 
pouco da gripe A H1N1 que no inicio do 
tempo frio certamente vai chegar com uma 
grande expressão na nossa cidade. 
 

 
A fonte do conhecimento que vos 
transmito vem directamente da Direcção 
Geral de Saúde, que passo a designar por 
DGS. 

 
 

Gostaria de dividir a minha mensagem em 
3 áreas de abordagem: 
 

A- O que devemos fazer. Qual a 
atitude correcta. Qual a melhor 
forma de estarmos preparados 
individualmente e como famílias ? 

B- Que medidas estão a ser tomadas 
pela liderança da ala ? 

C- Quais são as recomendações das 
autoridades gerais da Igreja ? 

 
Sendo assim,  
 

A - O que devemos fazer ? Que atitude 
tomar ? 

 

Primeiro: não devemos entrar em pânico. 
Devemos sim tomar consciência do que 
devemos fazer, tomar consciência sobre o 
nosso risco pessoal ou de pessoas da nossa 
família. 
 
Assim, eu gostaria de citar partes do último 
comunicado proferido pela ministra da 
saúde, ontem pelas 18:00. 
 
ά tƻƴǘƻ ŘŜ ǎƛǘǳŀœńƻ Řŀ ŜǾƻƭǳœńƻ Řŀ ƛƴŦŜŎœńƻ 
ǇŜƭƻ ǾƝǊǳǎ Řŀ DǊƛǇŜ !έ 
 
όΧύ ±ŜƳƻǎ ǇƻǊ ŜǎǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŘƻ ǉǳŜ ƻ ƎǊǳǇƻ 
de 20 doentes identificados entre sexta e 
sábado num período de 24 horas é 
constituído essencialmente por pessoas 
jovens; metade tem menos de 12 anos. 
 
Temos sabido que a maioria dos doentes não 
sofre de qualquer problema com esta gripe; 
então quais são os que têm problemas? São 
os chamados doentes de risco. 
 
Gostaria de vos explicar o que são doentes 
de risco. Um doente de risco é uma pessoa 
que é susceptível de ter menos resistência 
ao contacto com o vírus podendo a sua vida 
correr perigo. 
 
Por exemplo; o presidente Rui Gaspar não é 
um doente de risco; eu sou um doente de 
risco; se contrairmos a doença os dois ao 
mesmo tempo o presidente Rui Gaspar ao 4º 
ou 5º dia já se encontra a sorrir satisfeito 
continuando a tratar dos assuntos do Alaum 
e eu posso estar a ser medicamente assistido 
num hospital por ter fraca resistência a este 
vírus. 
 
Agora devem os irmãos estar a perguntar 
como saber quem é doente de risco. Há 3 
dias foi publicado pela DGS a directriz 
comunitária do Centro Europeu de Controle 
de Infecção que identificou os doentes de 
risco baseado na experiência de mais de 160 
mil casos identificados em todo o mundo. 
 



Vamos então fazer um pequeno exercício 
entre nós. Eu vou descrever os grupos de 
risco. Os irmãos vão saber de imediato se 
estão ou não nesse grupo. Depois vou 
pedir que todos os que estiverem nesses 
grupos possam levantar a mão; assim, de 
uma forma rápida podemos saber quantos 
entre nós estão no grupo de risco e vamos 
perceber rapidamente porque é que o 
bispado decidiu falar deste assunto.   
 
 
GRUPOS DE RISCO  
 

Como pudemos constatar, entre nós 
queridos irmãos o número de pessoas em 
risco é percentualmente elevado. Ao todo 
identificámos 25 pessoas; isso representa 
cerca de 25 % de todos os membros activos 
da ala. Temos uma população de risco 
entre nós. 

 
Agora que temos consciência deste risco 
vamos avançar com mais algum 
conhecimento. 

 
Foi redigido um documento contendo 
informação e recomendações para escolas 
e outros estabelecimentos de educação; 
ora isto também diz-nos respeito. 
 
ά /ƻƴƘŜŎŜǊ ŀǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀœƿŜǎ Řŀ ŘƻŜƴœŀΣ 
bem como as suas formas de transmissão, 
constitui a melhor forma de, sem 
alarmismos, adoptar as medidas de 
prevenção mais adequadas. 
 
A gripe A é uma doença infecto-
contagiosa que afecta o nariz, a garganta e 
árvore respiratória, provocada por um 
novo vírus gripal, o designado vírus da 
gripe A H1 N1. 
 

A Gripe a transmite-se de pessoa a pessoa, 
através do contacto com indivíduos 
doentes, desde os primeiros sintomas até 
cerca de 7 dias após o seu inicio, ou do 
contacto com objectos ou superfícies 
contaminadas pelo vírus. 
 
O vírus encontra-se presente nas gotículas 
de saliva ou nas secreções nasais de 
pessoas doentes, podendo ser transmitido 
através do ar, em particular em espaços 
fechados e pouco ventilados, quando as 
pessoas doentes tossem ou espirram no 
interior desses espaços. 
 
O vírus pode, também, ser transmitido 
através do contacto das mãos com 
superfícies, roupas ou objectos 
contaminados por gotículas de saliva ou 
secreções nasais de uma pessoa doente, se 
posteriormente as mãos contaminadas 
entrarem em contacto com a boca, o nariz 
ou os olhos. 
 
O vírus pode permanecer activo, durante 
várias horas, em superfícies ou objectos 
contaminados. 
 
A lavagem frequente das mãos com água e 
sabão ou com soluções de base alcoólica e a 
limpeza de superfícies e objectos com 
líquidos de limpeza doméstica, permitem a 
destruição do vírus. 
 
Quais são os principais sintomas do vírus ? 
 
A Gripe A apresenta, na maioria dos casos, 
uma evolução de baixa gravidade. No 
entanto, têm sido registadas algumas 
situações de maior gravidade que 
conduziram à morte. 
 



Os principais sintomas são: 
 
Febre 
Tosse 
Dores de garganta 
Dores musculares 
Dores de cabeça 
Arrepios de frio 
Cansaço 
Diarreia ou vómitos 
 
Ainda não existem vacinas contra o vírus A 
A1N1, mas ά ƴŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ Ŝǎǘł ŀ ǎŜǊ 
testada o primeiro lote de vacinas na 
Austrália, país grandemente afectado pelo 
vírus; provavelmente só teremos vacinas 
ŜƳ WŀƴŜƛǊƻ ƻǳ CŜǾŜǊŜƛǊƻέΦ 
As medidas de higiene, pessoais e do 
ambiente escolar, constituem as medidas 
mais importantes para evitar a propagação 
da doença. 
 
MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE PESSOAL 
 

1- Cobrir a boca e o nariz quando se 
tosse ou espirra 

Deve-se cobrir a boca e o nariz com 
um lenço de papel, nunca com a mão. 
Este lenço deve ser utilizado apenas 
num único episódio e depois deve ser 
deitado fora no lixo; no caso de não 
dispormos de lenço de papel devemos 
usar o antebraço para tapar a boca. A 
seguir devemos lavar as mãos. 
 
2- Lavar as mãos é frequentemente 

recomendado; as nossas mãos 
com facilidade transportam vírus 
para as 3 portas de entrada: olhos, 
nariz e boca. 

 

Assim, a recomendação de lavagem de 
mãos indica-nos que devemos fazê-lo: 
Antes de comer, antes e depois de 
preparar alimentos, sempre que 
façamos uso de uma casa de banho, ao 
mexer em terra, lixo, detritos ou 
dejectos de animais. Sempre que se 
tenha de servir comida a outras 
pessoas, mudar de fraldas ou mexer em 
brinquedos de utilização partilhada. 
Devemos fazer o mesmo sempre que se 
cuide de pessoas doentes. 
 
3- As crianças devem ser ensinadas a 

lavar as mãos, usando de 
preferência sabonete líquido, 
durante pelo menos 20 segundos.  
 

4- As crianças devem, também, ser 
ensinadas a não tocar com as mãos 
sujas na boca, nos olhos ou no 
nariz. 

 
Se suspeitarmos em nós ou em um nosso 
família sintomas da doença devemos 
contactar a linha Saúde 24 para o número já 
conhecido: 808242424. 
 
Depois devemos de imediato guardar uma 
distância mínima de um metro entre a 
pessoa doente e os que a rodeiam. 
Cumprimentos com beijos ou abraços 
devem ser evitados em caso de suspeita de 
doença. 
 
Após o contacto com a linha Saúde 24 
devemos seguir as directrizes; será 
providenciado transporte adequado até um 
centro devidamente preparado para tratar 
estes doentes; quando a fase de pandemia 
em Setúbal chegar, nos Centros de Saúde e 
no Hospital de São Bernardo haverá 
certamente uma zona de atendimento a 
este grupo de doentes. Nas áreas 
internacionais em Portugal, como Açores, 
Madeira e Algarve estes locais 
seleccionados já estão em funcionamento. 
 
Gostava de deixar ainda 2 apontamentos 
sobre esta primeira parte do meu discurso: o 
primeiro sobre o uso de máscaras cirúrgicas. 
Elas estão recomendadas para ser utilizadas 
por pessoas doentes que convivam com 



outras pessoas no seu lar ou por quem 
estar a tratar de doentes. A máscara 
devidamente usada pode evitar que a 
doença se propague. Isto não evita todas 
as outras medidas que falei anteriormente. 
Existe um documento de 3 páginas que 
descreve a forma correcta de usar e de 
lidar com as máscaras. 
 

O segundo apontamento diz respeito à 
auto-suficiência; temos sido 
insistentemente lembrados por profetas da 
Igreja de que devemos ter um 
armazenamento doméstico pois tempos 
difíceis surgiriam. 
 
No site da DGS existe uma apresentação 
recente elaborada pela Faculdade de 
Ciências de Nutrição e Alimentação da 
Universidade do Porto muito curiosa; nesse 
trabalho as pessoas são incentivadas a ter: 
 

1- Uma reserva de água adequada 
2- Alimentos  
3- Refeições rápidas congeladas 

Nessa apresentação somos 
ensinados a embalar alimentos, 
catalogá-los, como arrumá-los nas 
prateleiras da dispensa,  

etc; curiosamente até cerca de 40 

receitas elaboradas com produtos 

básicos são descritas. Só ceguinhos é que 

não vêem e nesta matéria os maiores 

ceguinhos são sempre os que não desejam 

ver. 
 
Gostaria de abordar a 2ª área do meu 
discurso: 
 
B - Que medidas estão a tomar os nossos 
líderes 
 
Começou já alguns dias atrás com a 
existência de links no site do ALAUM  
( www.alaum.net ) onde podemos saber 
mais sobre estes assuntos. 
 
Depois houve análise desta matéria em sede 
de Comité Executivo do Sacerdócio. 
 
Hoje temos este discurso e a documentação 
do mesmo ficará disponível no bispado para 
quem desejar aprofundar os seus 
conhecimentos. 
 
Haverá uma palestra sobre o assunto a ser 
feita em breve por líderes da estaca de 
Setúbal. 
 
Agora, aspectos concretos.  
 
Quando tomamos o Sacramento estamos a 
ingerir substâncias que são preparadas por 
sacerdotes. 
 
As medidas já tomadas há muitos anos 
continuam em vigor; quem prepara o 
sacramento e quem o abençoa lava sempre 
as mãos previamente. Para além de lavar as 
mãos tem o cuidado de após a lavagem das 
mãos não cumprimentar ninguém, não 
segurar hinários, não tocar teclas do piano 
ou segurar escrituras até que haja partido o 
pão. 
 
Incentivo os pais a educarem os filhos no 
sentido de serem eles a retirar o sacramento 
das bandejas e não os pais. Se as crianças 
são muito pequeninas e se ainda não têm a 
destreza suficiente para o fazerem, eu 
lembro que o sacramento deve ser tomado 
como parte do convénio baptismal; o 
baptismo só vem a partir dos 8 anos. 

 


