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NA ALA SETUBAL | I PORTUGAL
DUAS DEZENAS DE MEMBROS DE TODOS OS
ESCALOES ETARIOS LIMPARAM AS INSTALACOES,
POR DENTRO E POR FORA

A Area Euro pa de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias é agora liderada somente por europeus. Elder
Teixeira da Silva é o portugués que conjuntamente com um

francés e um alem&o compdem a Presidéncia da Area

A E SE ESTI VERDES PREPARADOSANEO TEN
A gripe HIN1 desenvolve - se rapidamente e atinge
todo o mundo, veja aqui o que pode fazer para
minimizar os seus efeitos



E SE ESTIVERDES
PREPARADOS NAO
TEMEREIS

RUI GASPAR

Carta da Primeira Presidéncia
A carta a seguir, de 20 de Janeiro de 2002, foi e nviada aos lideres do sacerdécio.

"Os lideres do Sacerddcio e da Sociedade de Socorro devem ensinar a
importancia do armazenamento domeéstico e de se possuir uma reserva
financeira. Esses principios podem ser ensinados em conselhos de ala ou

num quinto dom ingo, nas reunides de sacerdécio e da Sociedade de
Socorro. Os membros da Igreja podem comecar 0 seu armazenamento
domeéstico com os géneros de primeira necessidade que seriam necessarios

para manté -los vivos se ndo houver nada mais para comer. Dependendo d
onde os membros residam, esses géneros podem incluir agua, trigo ou
outros cereais, leguminosas, sal, mel ou &cucar, leite em pd e Oleo
comestivel. (...) Quando os membros tiverem armazenado o suficiente para
atender as necessidades da familia por um ano , eles poderd@o acrescentar
outros itens que estdo acostumados a utilizar no dia a dia. Alguns
membros nao tém dinheiro ou 0 espac¢o para tal armazenamento, e outros

sdo proibidos por lei de fazer o armazenamento de alimentos para um ano.

Esses membros devem armazenar tanto quanto as suas circunstancias o
permitirem. As familias que ndo tém os recursos para adquirir o suficiente

para um ano, podem comecar seu armazenamento comprando alimentos



que durem alguns meses. Os membros devem ser prudentes e ndo entrar
em pénico ou ir a extremos nesse empenho. Por meio de planeamento
cuidadoso, a maioria dos membros da Igreja poderd, com o tempo,

estabelecer tanto uma reserva financeira, quando armazenar, para um ano,

géneros de

Todas as socied ades tém membros
que por motivos de doenca, idade

avancada, dificuldades econdmicas

necessitam de ajuda.

Em 1936 o Presidente Heber J. Grant
lider mundial de A Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias
estabeleceu o Plano de Servico de
Bem 1 Estar, tendo na altura
explicado que o propdsito do plano

era fiestabel ecer, na

possivel, um sistema que afastasse a
ociosidade, abolisse os efeitos nocivos
da esmola e restabelecesse entre
nosso povo a independéncia, a
industriosidade, a poupanca e 0 auto -
respeito. O propdésito deste plano é
ajudar as pessoas a ajudarem -se a si
mesmas. O trabalho deve ser
reentronizado como principio

soberano das vidas dos membros da
Il greja.o

PREPARACAO
FAMILIAR

O plano de servicos de bem -estar da
Igreja  encoraja os individuos e as
familias da Igreja a tornarem -se auto
i confiantes e a prepararem -se em
cada uma das seguintes areas :

PESSOAL E

primeira

necessidade.”

1. ALFABETIZACAO E EDUCACAO

Os membros  da Igreja  séo
encorajados a desenvolverem as suas
habilidades no campo da leitura, d a
escrita e da matematica, aproveitando
todas as oportunidades facultadas
pelos Estados, nomeadamente
fazendo os cursos, ou acg¢bes de
formacdo que estejam disponiveis e
para os quais se sintam vocacionados.

me d 2. dRESENV®LVIMENTO

PROFISSIONAL
Os membros sdo acon selhados a
escolnerem uma vocagdo ou
profissdo convincente e a obter o
treino necessario para atender as
suas necessidades financeiras e
proporcionar -lhes satisfacéo
pessoal.
Num mundo em constante e
rapida mutacdo devem também
estar despertos para a mudan ca,
qguer ao nivel do seu empregador
guer mesmo ao nivel da profisséo.
Empregos fixos e seguros sao
coisa do passado.

2. ADMINISTRACAO
FINANCEIRA E DE
RECURSOS

Os membros sdo encorajados a

estabelecer metas nas financas,

pagar os seus dizimos e ofertas,
evit ar dividas, usar seus recursos
econémicos com prudéncia,
poupar e economizar durante os
tempos de fartura para os tempos

de escassez.

3. PRODUCAO E
ARMAZENAMENTO
DOMESTICO

Os SUD séao aconselhados a ter

hortas, nas cidades onde isso nao

seja possivel, deverdo aproveitar
ao maximo as suas varandas,
costurar e confeccionar artigos
domésticos, aprendendo também
métodos de enlatamento,
congelamento e desidratagdo de
alimentos, e onde for fisica e



economicamente possivel,
armazenar combustivel para um
ano.

Tais arm azenamentos tém
poupado muitas familias do stress
em épocas de necessidades
pessoais e estado de calamidade
publica.

4. SAUDE FISICA

Os maérmons sdo também
incentivados a praticar principios
de nutricdo, exercicios fisicos,
controle de peso, vacinacéo,
melhor ia da qualidade do meio
ambiente e higiene, prevencéo de
acidentes, saude dentaria e
cuidados médicos.

5. FORCA SOCIO -EMOCIONAL
E ESPIRITUAL
Os santos dos dltimos dias
acreditam que, para edificar a sua
forca sécio -emocional e espiritual
devem aprender a am ar a Deus e
a comunicar -se com Ele por
intermédio da oracdo pessoal,
estar dispostos a amar e a servir
ao proximo, e desenvolver amor e
respeito a si mesmos. A forca
social e emocional é uma béncao
gue vem dos principios religiosos
na vida familiar.

SIST EMA DE RECURSOS DO
ARMAZEM

Pelo sistema de recursos do
armazém, a Igreja identifica as
necessidades dos pobres e aflitos
e providencia 0s recursos para
atender a tais necessidades. O
bispo, lider da congregacéo local,
€ responsavel por identificar os
nece ssitados e socorré -los, se 0s
mesmos estiverem dispostos a
trabalhar pela assisténcia que
recebem.

De notar que 0S recursos
financeiros geridos pelo bispo séo
0s que provéem das doacbes dos
membros da Unidade com esta
finalidade, pelo que o apoio da
Igreja ndo é destinado aos
menos abonados mas sim aos
mais necessitados

Nas ultimas semanas temos vindo
a ser confrontados com as mais
variadas noticias sobre a evolucdo
da pandemia que assola ja
praticamente todo o mundo,
conhecida por gripe dos porcos ou
HIN 1.

Temos vindo a ser informados
pelas autoridades que no proximo
Outono possa a mesma vir a ter
um maior incremento e é possivel
que esta gripe possa vir a afectar
um em cada cinco portugueses.
Sendo que o0s hospitais e os
Centros de Saude néo terdo
capacid ade para atender toda a
gente, passando as pessoas a ter
de ficar em casa e serem
atendidas por intermédio de
telefone. Apenas o0s casos mais
graves serdo tratados nos
estabelecimentos de saude.

Torna -se pois por demais
importante estarmos preparados,
a tod os os niveis para este tipo de
situacdo que poder4d ser uma
realidade a curto prazo.

A nossa comunidade religiosa
tentard na medida do possivel
ajudar os seus membros, essa
ajuda esta ja neste momento em
curso, de forma preventiva,
fazendo -se a divulgacdo e
alertando para a gravidade da
situacao.



Vamos continuar a noticiar na
nossa Revista ALAUM e nos nossos
sites a evolugdo da pandemia,
bem como as medidas, conselhos
e apoios a esta anormal situagéo.
Porém, é bom que ndo nos
esquecamos que a prevengdo e
preparacao para enfrentar
gualquer situacdo de emergéncia
recai primeiramente e sobretudo
sobre nds mesmos, pelo que nao
devemos descansar nem téo
pouco ficar a pensar que o0s

fifoutroso Vir«o em

pois podera acontecer que todos
sejamos poucos p ara tao grandes
trabalhos.

Os Mestres Familiares e as
Professoras Visitantes estao a ser
incentivados para que facam as
normais visitas de forma a ajudar

a nutrir espiritualmente cada um
dos nossos membros.

A Ala esta a preparar um plano de
recurso para o caso de nossa
capela vir a ter de ser
temporariamente encerrada.

Vamos continuar a alertar e a
chamar a atencao para a tematica
da Prevencdo e do Bem -estar,
guer na nossa revista, quer nos
Nnossos sites, quer mesmo em
alguns discursos na Reunido
Sacramenta | e em aulas de 5°
Domingo, igualmente estamos a
preparar um serdo domingueiro
sobre esta tematica. Entretanto,
foi dada ja a oportunidade dos
irméos interessados, poderem ter
adquirido mais trigo para o seu
armazenamento familiar.

Que cada um de noés facga a sua
parte, em fun¢éo do nosso préprio
livre arbitrio e daquilo que os
nossos lideres tém vindo a alertar
ao longo dos anos.

Sem alarmismos, mas com sentido
de responsabilidade, penso que é
chegada a hora de mais do que
nunca estarmos preparados para
mai s este desafio, dado que como

NO0SS @iz So© Gév6 ' th: sua imensa

s abedomaia val@ prevenir
gue r emed ieaarlgreja tem
vindo a alertar, com especial
incidéncia nestes dltimos anos,
pois que

SE ESTIVERDES PREPARADOS
NAO TEMEREIS

VISITEOS S

| TIOS

( G RUPO INFORMATIVO ALAUM)

www.alaum.net

www.testemunhomormon.net

www.voluntariomormon.net

http://sexualidademormon.blogspot.com

http://balafom.blogspot.com

http://humorsud.blogspot.com

www.lugarmor

mon.net

também com o endereco
http://lugarmormon.blogspot.com
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O Sistema Imunitario

Vitor Manuel
(Consultor Terapéutico e Técnico Dietético)
Vi s«o geral do Sistema I munits8rioé

O sistema imunitario € composto por mais de um trilido de células com um
peso total de cercade 1k g.

Apresenta trés propriedades fundamentais:

1. Possui a capacidade de reconhecer substancias estranhas ao
organismo, como sdo 0s virus, as bactérias e outros parasitas.

2. Possui a capacidade de reagir especificamente perante as
caracteristicas dos agentes a  gressores.

3. Possui a capacidade de reter informacdo sobre o0s agentes
agressores, utilizando essa mesma informac¢do no combate a futuras
ameacas.

O Sistema Imunoldgico, ou Imunitario, € uma das estruturas do nosso
corpo de que somos menos conscientes. No en tanto, ele realiza uma das
funcdes mais importantes: A defesa do organismo.

O Sistema Imunitario entra em ac¢do quando algum agente
desconhecido, como bactérias, virus, parasitas ou fungos, penetra no
nosso corpo. Nesse instante, mobiliza um verdadeiro ex ército de células,
as quais irdo atacar e tentar destruir o agente infeccioso em causa.

Doencas Auto -1 munes €

As chamadas doencas Auto -Ilmunes produzem -se quando o Sistema
Imunitario ou sistema de defesa do organismo deixa de reconhecer o
proprio corpo e e m vez de combater apenas inimigos, como virus e
bactérias, passa a atacar células ou tecidos saudaveis do proprio corpo,

devido a falha no seu sistema de reconhecimento. Esta situagdo pode
provocar graves danos. Algumas das doengas Auto -Imunes mais
frequen tes séo:



Tir6ide, Artrite Reumatdide, Diabetes tipo 1, LUpus, Esclerose mdltipla,
Vitiligo, Psoriase, Doenca de Crohn, etc.

Sistema | munol -gicoé
. A nossa forca policial e 0 nosso exército.

. A defesa do nosso corpo.
. A nossa guarda pessoal.

Factores de Transfer °nci aé

Sdo0 uma das forgcas mais poderosas da natureza para transferir e

assegurar uma boa saude, situando -se a frente da ciéncia e da nutrig&o.

Em termos simples, os Factores de Transferéncia sdo moléculas
diminutas que transferem informacgéo im unitaria de um organismo a
outro, da mesma forma que uma Mae faz quando amamenta o seu Bebé!

Apds o parto, durante cerca de 72 horas, o leite produzido chama -se
colostro.

A defesa do Sistema | munit8rioé

O que séo os Factores de Transferéncia?

S&do0 moléc ulas mensageiras imunitarias naturais que todos os mamiferos
tém e funcionam para:

1. Reconhecer os invasores que tentam ameagcar a saude.

2. Responder frente aos invasores educando as inocentes células
imunitarias sobre os perigos possiveis ou presentes em con junto com
um plano de acg¢éo e ajudando a restauragéo do equilibrio do sistema
imunitario contra os transtornos imunes.

3. Reconhecer invasdes passadas para que 0 organismo responda mais
rapido perante ameacas de saude semelhantes.

Decida hoje, faga a sua p revencgdo agora pelo bem -estar e satde do seu
corpo no futuroé

Qualquer esclarecimento adicional, para saber como se proteger:
contactar Vitor Manuel +351 967556992 +351 916707969
equisaude@gmail.com



mailto:equisaude@gmail.com

Para refletir!

Numa transmisséao recente da radio CBN Max Gheringer disse o seguinte:

"Existem muitos gurus que sabem dar respostas profundas e criativas
as grandes questdes sobre o mercado de trabalho atual.
Aqui vai um pequeno resumo da entrevista com o famoso Reynold Remhn:

12 Pergunta: Ainda é possivel ser feliz num mundo tdo competitivo?
Resposta: Quanto mais conhecimento conseguimos acumular, mais
entendemos que ainda falta muito para aprendermos. E por isso que
sofremos.
Trabalhar em excesso é como perseguir o vento. A felicidade sé
existe para quem souber aproveitar agora os frutos do seu trabalho.

22 Pergunta: O profissional do futuro sera um individualista?
Resposta: Pelo contrario. O azar sera de quem ficar sozinho, porque
se cair, ndo terd ninguém para ajudéa-lo a levantar-se.

32 Pergunta: Que conselho o senhor da aos jovens que estdo entrando no
mercado de trabalho?
Resposta: E melhor ser criticado pelos sabios do que ser elogiado pelos
insensatos. Elogios vazios sdo como gravetos atirados em uma fogueira.

42 Pergunta: E para os funcionarios que tem Chefes centralizadores e
perversos?
Resposta: Muitas vezes 0s justos sdo tratados pela cartilha dos
injustos, mas isso passa. Por mais poderoso que alguém pareca ser,
essa pessoa ainda sera incapaz de dominar a prépria respiracéo.

Ultima pergunta: O que é exatamente sucesso?
Resposta: E 0 sono gostoso. Se a fartura do rico ndo o deixa dormir,
ele estard acumulando, ao mesmo tempo, sua riqueza e sua desgraga.

Belas e sabias respostas... .

Eu s6 queria que me perdoassem pelo fato de n&o existir nenhum
Reynold Remhn, é um nome ficticio. Todas as respostas, embora extremamente
atuais, foram retiradas do livro de ECLESIASTES, do Velho Testamento
(escrito, portanto, h&a 2.300 anos). Mas, se eu digo isso logo no
comeco, muita gente, talvez, nem tivesse interesse em continuar ouvindo.

Gostou ?
E surpreendente o conhecimento que Deus nos da para o nosso dia a dia ndo é mesmo?




Compartilhando minha

: i
\ad |
o

experiéncia

Tive sérias complicacdes no meu primeiro p arto. Tive descolamento de
placenta. O bebé ficou 15 minutos se m oxigenacao (porque a placenta caiu
inteirinha no chdo - feito um pedaco de figado de boi - enquanto eu me
deslocava para uma maca) e sem batimentos cardiacos. Foram os 15
minutos mais longos da minha vida. Eu fiz o parto todinho chorando e
orando. Eu pedia a Deus para permitir que meu bebé vivesse (sem saber

que eu mesma estava correndo risco de morte)!

Gracgas ao que aconteceu comigo, os profissionais (enfermeiros e auxiliares)
estavam corren do de um lado para o outro a fim de preparar
emergencialmente a sala de parto. O médico chegou muito tenso, tinha
duas vidas para salvar (a do bebé e a minha).

Fui tirada da maca para a mesa de cirurgia, quando olhei para a maca, vi o
lencol completament e banhado de sangue. O médico estava tdo preocupado
gue brigou comigo porque eu ndo conseguia ficar na posi¢cdo correta para
tomar a anestesia. Quando a anestesia "pegou” meu batimento cardiaco

comecou a baixar. Senti  -me muito fraca, com falta de ar e eu se ntia que
estava morrendo, mas ainda assim eu conseguia orar na minha mente
pedindo pela vida do meu filho.

Dois milagres aconteceram (0 médico mesmo afirmou terem sido milagres):

meu filho nasceu sem sequelas do parto. Seu apgar foi 9, 6timo para quem

ficou 15 minutos sem batimento cardiaco! E eu tive uma recuperacdo
surpreendente. Nem precisei tomar sangue, pude tomar meu banho sozinha

um dia  depois do parto. Fui p ara casa normalmente.

Porém, poucas horas antes de ganhar alta, o0s médicos se reuniram para dar
uma noticia, que, supunham, iria me chocar (depois de tanto trauma): Eu

teria que conviver com um filho "doente" (termo usado pelo obstetra).

Como eu ndo era ignorante e ja sabia o que eram criangas com Sindrome

de Down, eu simplesmente reagi com um s orriso, perguntando onde eu
poderia encontrar ajuda para entender e criar meu filho. Os médicos

ficaram boquiabertos pensando como poderiamos nos acostumar téo rapido

com essa idéia?

Resposta: AMOR

Erika Strassburger  *

* SUD, formada pelo FACCAT em Administracdo de Empresas, brasileira de Rio
Grande do Sul




PELA PRIMEIRA VEZ NA HISTORIA MORMON
TRES EUROPEUS LIDERAM A AREA EUROPA

Com a saida do americano Elder Robert C. Oaks, e a entrada do portugués

Elder Teixeira da Silva. a Area Europa de A Igre ja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias, que abrange todos os paises europeus e Cabo
Verde (Africa), pela primeira vez desde a sua existéncia, vai ficar a ser
liderada apenas por europeus, ja a partir de Agosto.

A Area Europa de A Igreja de Jesus Cr isto dos Santos dos Ultimos Dias tem

a sua sede na Alemanha e supervisiona todas as nac¢des europeias e até a
pouco tempo este territério era liderado por duas Presidéncias SUD, agora
apenas uma estrutura organizativa serve todos os paises desta regido do
mundo.

O Elder Teixeira da Silva, portugués, Setenta Autoridade de Area, membro

do Primeiro Quérum dos Setenta (o terceiro patamar da hierarquia sud) foi
chamado para integrar a Presidéncia da Area Europa. Sendo assim, a
mesma ficara a ser liderada por trés irmaos de nacionalidade francesa,
alema e portuguesa.

O Elder Teixeira da Silva tem a sua formacdo académica, na éarea da
Economia e na sua juventude serviu como missionario no sul de Portugal,

guer na Regido de Setubal, quer na Provincia do Alentejo. Tamb ém serviu
como Presidente da Estaca de Oeiras, como Presidente de Missdo em S.
Paulo i Brasil para além de outros chamados ao servico na Igreja SUD.

ALAUM
O PERIDICO DE QUEM QUER SABER MAIS
Desde 1996 revista de edicdo mensal , sem pretenciosismos litera rios ou de
estilo. De distribui¢do gratuita entre membros e amigos de A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. A publicacéo é financiada por
doacdes voluntarias dos seus leitores. Os textos aqui publicados séo da
responsabilidade dos seus aut  ores, podendo eventualmente ndo serem
coincidentes com a posic¢ao oficial da Igreja. As reproducdes séo livres
devendo ser sempre indicado 0 nome do autor e da publicacéo.
Responsével editorial : Rui Gaspar




NA ULTIMA SEMANA DE JULHO
MAIS DE UMA CENTENA DE MORMONS PORTUGUESES
DESLOCAM -SE AO TEMPLO DE MADRID

Durante a Ultima semana de Julho 144 santos dos Ultimos dias

portugueses deslocaram -se de Portugal para Espanha afim de
poderem fazer trabalhos vicérios no Templo de Madrid.

Estas pessoas lotaram complet amente a hospedaria do Templo,
sendo que um grupo de 55 jovens e seus lideres tiveram de

pernoitar num albergue de juventude em San -firmin.

Trataram -se de membros pertencentes a 9 unidades sud das
Estacas de Setubal, Oeiras, Coimbra, Lisboa e Distrito de Santarém.

Dos 144 moérmons que se deslocaram ao Templo de Madrid 110
ficaram durante toda a semana, enquanto os restantes 34 apenas
estiveram de fim de semana.

AS RECOMENDACOES PARA O TEMPLO DEVEM SER
SUBSTITUIDAS

A Presidéncia da Estaca de Setubal esta a alertar os seus membros
para o facto de existirem muitas pessoas com recomendacgdo

actualizada para o templo, porém essas recomendacdes estao
materializadas num formato que foi descontinuado e dentro de

alguns dias deixara de ser aceite como valido.

Assim, tém sido i nformadas todas as Unidades SUD de que as

antigas recomendacgfes devem ser substituidas pelo novo modelo

que tem a particularidade de ter um cédigo de barras, tornando -a
muito mais segura.

Os membros que disponham de recomendacdo actualizada e que a

mesma a inda esteja a alguns meses da sua caducidade basta

apenas troca -la no bispado pelo novo modelo e fazer chegar a copia

(de cor amarela) a Estaca, afim de que os dados possam ser

introduzidos no MLS.

Os irmdos que tenham a recomendacdo prestes a caducar deve rao
aproveitar a oportunidade para pedirem entrevista no bispado e na

Presidéncia da Estaca de forma a obter o novo modelo actualizado.



A recepcdo do Templo de Madrid ja disp8e de leitor de cédigo de

barras ligado ao sistema informatico, pelo que as antiga s
recomendacdes deixardo de ter validade a curto prazo.

Se quiser desfrutar das béncéos do Templo ndo deixe de se preparar

com a devida antecedéncia, sendo que a sua recomendacdo

actualizada é um factor imprescindivel para entrar na Casa do

Senhor.

REUNIA O ESPECIAL NOS ESTADOS UNIDOS COM O
PRESIDENTE TERRY

ULTIMO LIDER DA MISSAO LISBOA I PORTUGAL,
SUBSTITUIDO NO PRINCIPIO DESTE MES PELO

PRESIDENTE MORONI TORGAN.

Dois mérmons contamos 0 que se passou nesta reunido, o Mattew, americano, ex
missionario semua aqui, em Portugal sob a lideranca do Presidente Terry, o Eurico,
portugués, igualmente ewissionario, ndo conhecia o Presidente Terry, vive
actualmente nos Estados Unidos e assistiu igualmente a esta reunido especial.

Esta semana assisti ao discurso do Presidente e Irma Terry. A capela estava bem

cheia de gente. Haviam muitos missionarios retornados da Missdo Portugal Lisboa.

Eu ndo contei, mas deveriam estar na congregacao mais de 50 missionarios, parecia

mais uma conferéncia de zona do que uma reunido sacramental.

Havia tanta gente que levou quase 30 minutos para ser distribuido o sacramento.

Por causa disso a reunido levou quase uma hora e meia.

A irm& Terry foi a primeira a discursar. Ela comecgou a falar sobre as informagdes

gerais da missao, por ex emplo, o nUmero das pessoas que viveram em Portugal e na
missdo. Ela falou sobre um dia na vida da Presidente de Missé&o, as conferéncias de

zona, entrevistas com 0s missionarios, reuniées com as presidéncias das estacas,

etc. Ela comecou a chorar muito enqg uanto falava sobre os missionarios que ela
servia. Todos podiam sentir 0 amor que ela tem para com todos 0s missionarios e
membros com quem ela serviu. Ela falou sobre o propdsito dos missionarios no
mundo e pediu que todos 0s missionarios retornados na co ngregacgdo se levantassem

e recitassem nosso propdsito encontrado no inicio do manual Pregar Meu Evangelho.
Depois disso, o Presidente Terry falou e deu gragas a Deus pelas bencdos que sua
familia recebeu.

Naquela reunido sacramental o pai do Presidente Te rry estava la e também o novo

neto dele foi abengoado. Foi um dia muito alegre. Como sempre, Presidente Terry

ndo podia parar de chorar por causa de alegria dele em ver tantos missionarios
novamente. Presidente Terry contou algumas histérias sobre certas p essoas que
foram preparadas para encontrar a verdade por meio dos missionarios. Ele leu no
oPregar Meu Evangel hoo, qgue Deus vai gui ar os
que sao preparadas para receber a verdade ou Ele vai guiar as pessoas até aos
missionarios. No fim ele prestou um breve mas poderoso testemunho. Depois da
reunido algumas pessoas ficaram la por mais 45 minutos para que pudessem falar

com Presidente e Irma Terry.

Foi uma reunido espectacular e ndo consigo esperar até Outubro quando nés vam o0s

ter aqui uma reuniao da missao. Matt Carpenter



Estive a assistir a reunido sacramental de boas vindas do casal Terry na sua
Ala, onde se encontravam também muitos dos missionarios que serviram
com ele em Portugal.

Por feliz coin cidéncia, o irmdo mais velho do Pres. Terry faz parte da minha
Ala em Lindon, UT e ambos fazemos parte do mesmo grupo de Sumo
Sacerdotes, pelo que ele foi  -me mantendo ao corrente do progresso do
Pres. Terry em Portugal.

Tanto a irma Terry como o President e Terry falaram ontem com uma
imensa saudade e amor pelos santos de Portugal, e apesar de néo o ter
conhecido pessoalmente em Portugal, pude sentir que esse amor pelo
trabalho missionario e pelos santos lusos da missédo Portugal Lisboa Sul é
realmente genui no.

Eurico Costa

Oi

Obrigada por tudo que vocés colocam na péagina tem me ajudado

muito. Mas também gostaria de contribuir, eu pedi para um musico

gravar para mim dois hinos que vou reger no coral da minha estaca:

Levantai -vos lde ao Templo e Amor que Cristo demonstrou, ele
gravou 0 acompanhamento das 4 vozes de cada hino e também fez

0 solo, quero saber se vocés querem 0s arquivos para colocarem na

sua pagina.
Um abraco.

Bianca Cristine dos Santos Zanlorenci

Nota do Editor

Mensagens chegadas ao  editor@alaum.net _ comegam a tornar -se frequentes
com comentarios do tipo do que reproduzimos em cima, e que
agradecemos, manifestando reconhecimento e ofertando colaboracéo.

O resultado disto pode ser traduzido na quantidad e de noticias do mundo
sud que vamos diariamente divulgando nas nossas paginas.

Cada visitante é um reporter, € um dos lemas do GIA (Grupo Informativo

Alaum) por isso todo o tipo de colaboragéo € bem -vindo.

As noticias da sua Organizacéo, Ala ou Estaca séo a matéria prima com que
faremos o www.lugarmormon.net a pagina informativa do www.alaum.net
provavelmente um dos mais completos sites sud de todo o mundo em

lingua portugues a.

Este € o seu site mérmon por exceléncia e onde o visitante € parte
integrante do mesmo.
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Virus da gripe A HIN1T Ponto de situacao

Venancio Caleira

O Bispado da nossa ala ( Setubalc 1
Portugal ) peditme que vos falasse um
pouco da gripe A HIN1 que no inicio do
tempo frio certamente vai chegaiom uma
grande expressao na nossa cidade.

A fonte do conhecimento que vos
transmito vem directamente da Direccéo
Geral de Saude, que passo a designar por
DGS.

Gostaria de dividir a minha mensagem em
3 areas de abordagem:

A- O gque devemos fazer. Qual a
atitude correcta. Qual a melhor
forma de estarmos preparados
individualmente e como familias ?

B- Que medidas estdo a ser tomadas
pela lideranca da ala ?

G Quais sao as recomendacdes das
autoridades gerais da Igreja ?

Sendo assim,

A- O que devemos fazer ? @uatitude
tomar ?

Primeiro: ndo devemos entrar em panico.
Devemos sim tomar consciéncia do que
devemos fazer, tomar consciéncia sobre o
Nnosso risco pessoal ou de pessoas da nossa
familia.

Assim, eu gostaria de citar partes do ultimo
comunicado proferido pela ministra da
saude, ontem pelas 18:00.

G t2yi2 RS aAlddzd enz2z RI SO
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de 20 doentes identificados entre sexta e
sabado num periodo de 24 horas é
constituido essencialmentepor pessoas
jovens; metade tem menos de 12 anos.

Temos sabido que a maioria dos doentes néo
sofre de qualquer problema com esta gripe;
entdo quais sao os gque tém problemas? Sao
os chamados doentes de risco.

Gostaria de vos explicar o que sdo doentes
de risco. Um doente de risco é uma pessoa
gue é susceptivel de ter menos resisténcia
ao contacto com o virus podendo a sua vida
correr perigo.

Por exemplo; o presidente Rui Gaspar ndo é
um doente de risco; eu sou um doente de
risco; se contrairmos a doenca d®is ao
mesmo tempo o presidente Rui Gaspar ao 4°
ou 5° dia ja se encontra a sorrir satisfeito
continuando a tratar dos assuntos do Alaum
€ eu posso estar a ser medicamente assistido
num hospital por ter fraca resisténcia a este
virus.

Agora devem os irAps estar a perguntar
como saber quem é doente de risco. Ha 3
dias foi publicado pela DGS a directriz
comunitaria do Centro Europeu de Controle
de Infeccdo que identificou os doentes de
risco baseado na experiéncia de mais de 160
mil casos identificados etndo o mundo.



Vamos entdo fazer um pequeno exercicio
entre nés. Eu vou descrever 0os grupos de
risco. Os irmaos vao saber de imediato se
estdo ou ndo nesse grupo. Depois vou
pedir que todos os que estiverem nesses
grupos possam levantar a mao; assim, de
uma forma rapida podemos saber quantos
entre nds estdo no grupo de risco e vamos
perceber rapidamente porque é que o

bispado decidiu falar deste assunto.

GRUPOS DE RISCO

Como pudemos constatar, entre nQs
queridos irmaos o nimero de pessoas em
risco épercentualmente elevado. Ao todo
identificamos 25 pessoas; isso representa
cerca de25% de todos os membros activps
da ala Temos uma populacdo de risco
entre nos.

Agora gue temos consciéncia deste risco
vamos avangar com mais algum
conhecimento.

Foi

iedigido um documento contendo
informacdo e recomendagdes para escolas
e outros estabelecimentos de educacao;
ora isto também dinos respeito.

G / 2yKSOSNJ Ia YIFYyATS
bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem
alarmismos, adoptar as medidas de
prevencgdo mais adequadas.

A gripe A é uma doenga infecto
contagiosa que afecta o nariz, a garganta e
arvore respiratoria, provocada por um
novo virus gripal, o designado virus da
gripe A H1 N1.

£ FUBIBEHMOTER,

A Gripe a transmitese depessoa a pessoa,
através do contacto com indiduos
doentes, desde os primeiros sintomas até
cerca de 7 dias apdés o seu inicio, ou do
contacto com objectos ou superficies
contaminadas pelo virus.

O virus encontrase presente nas goticulas
de saliva ou nassecrecbes nasais de
pessoas doentes, podendo ser transmitido
através do ar, em particular em espacgos
fechados e pouco ventilados, quando as
pessoas doentes tossem ou espirram no
interior desses espacos.

O virus pode, também, ser transmitido
através do cotacto das méaos com
superficies, roupas ou objectos
contaminados por goticulas de saliva ou
secrecdes nasais de uma pessoa doente, se
posteriormente as maos contaminadas
entrarem em contacto com a boca, o nariz
ou os olhos.

O virus pode permanecer activajurante
varias horas, em superficies ou objectos
contaminados.

A lavagem frequente das méos com agua e
sabado ou com solugBes de base alcodlica e a
limpeza de superficies e objectos com
liquidos de limpeza doméstica, permitem a
destruicao do virus.

Quaissdao os principais sintomas do virus ?

A Gripe A apresenta, na maioria dos casos,
uma evolucdo de baixa gravidade. No
entanto, tém sido registadas algumas
situacbes de maior gravidade que

R2Sycel =



Os principais sintomas sao:

Febre

Tosse

Dores de garganta
Dores musculares
Dores de cabeca
Arrepios de frio
Cansaco

Diarreia ou vomitos

Ainda ndo existem vacinas contra o virus A
AIN1, masdé Yy S&aGS Y2YSyiz2
testada o primeiro lote de vacinas na
Austrdlia, pais grandemente afectado pelo
virus; provavelmente s6 teremos vacinas
SY WFEYSANR 2dz CSOSNBA
As medidas de higiene, pessoais e do
ambiente escolar, constituem as medidas
mais importantes para evitar a propagagao
da doenca.

MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE PESSOAL

1- Cobrir a boca e o nariz quao se
tosse ou espirra

Devese cobrir a boca e o nariz com
um lengo de papel, nunca com a mao.
Este lengo deve ser utilizado apenas
num Unico episédio e depois deve ser
deitado fora no lixo; no caso de ndo
dispormos de lengo de papel devemos
usar o antebago para tapar a boca. A
seguir devemos lavar as méos.

2- Lavar as médos é frequentemente
recomendado; as nossas maos
com facilidade transportam virus
para as 3 portas de entrada: olhos,
nariz e boca.

Assim, a recomendacdo de lavagem de
maos indicanos que é&vemos fazdo:
Antes de comer, antes e depois de
preparar alimentos, sempre que
facamos uso de uma casa de banho, ao
mexer em terra, lixo, detritos ou
dejectos de animais. Sempre que se
tenha de servir comida a outras
pessoas, mudar de fraldas ou mexer em
brinquedos de utilizacdo partilhada.
Devemos fazer o mesmo sempre que se
cuide de pessoas doentes.

3- As criancas devem ser ensinadas a
lavar as maos, usando de
preferéncia  sabonete  liquido,
durante pelo menos 20 segundos.

4- As criangas devem, também, ser
ensinadas a ndo tocar com as maos
sujas na boca, nos olhos ou no
nariz.

SeéSsuspeitarnhos S ou em um nosso
familia sintomas da doenca devemos
contactar a linha Saude 24 para o numero ja
conhecido: 808242424,

NR € &

Depois devemos de imediato guardar uma
distdncia minima de um metro entre a

pessoa doente e o0s que a rodeiam.
Cumprimentos com beijos ou abragos
devem ser evitados em caso de suspeita de
doenca.

Apds o0 contacto com a linha Saude 24
devemos seguir as directrizes; sera
providenciado transporte adequdo até um
centro devidamente preparado para tratar
estes doentes; quando a fase de pandemia
em Setubal chegar, nos Centros de Salde e
no Hospital de S&o Bernardo havera
certamente uma zona de atendimento a
este grupo de doentes. Nas areas
internacionais emPortugal, como Acores,
Madeira e  Algarve estes locais
seleccionados ja estdo em funcionamento.

Gostava de deixar ainda 2 apontamentos
sobre esta primeira parte do meu discurso: o
primeiro sobre o uso de mascaras cirurgicas.
Elas estdo recomendadas pasex sitilizadas

por pessoas doentes que convivam com



outras pessoas no seu lar ou por quem
estar a tratar de doentes. A mascara
devidamente usada pode evitar que a
doenca se propague. Isto ndo evita todas
as outras medidas que falei anteriormente.
Existe umdocumento de 3 paginas que
descreve a forma correcta de usar e de
lidar com as méscaras.

O segundo apontamento diz respeito a
auto-suficiéncia; temos sido
insistentemente lembrados por profetas da
Igreja  de que devemos ter um
armazenamento doméstico poitempos
dificeis surgiriam.

No site da DGS existe uma apresentacao
recente elaborada pela Faculdade de
Ciéncias de Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto muito curiosa; nesse
trabalho as pessoas séo incentivadas a ter:

1- Uma reserva de agua adedia
2- Alimentos
3- Refeicbes rapidas congeladas
Nessa apresentacao somos
ensinados a embalar alimentos,
catalogalos, como arrumdos nas
prateleiras da dispensa,
etc; curiosamente até cerca de 40
receitas elaboradas com produtos

basicos séo descritas. S6 degos é que

nao véem e nesta matéria 0os maiores
ceguinhos sédo sempre 0s que nao desejam
ver.

Gostaria de abordar a 22 area do meu
discurso:

B - Que medidas estdo a tomar 0S nOsSsos
lideres

Comecgou ja alguns dias atrds com a
existéncia de links no site dd AUM

( www.alaum.net ) onde podemos saber
mais sobre estes assuntos.

Depois houve andlise desta matéria em sede
de Comité Executivo do Sacerdécio.

Hoje temos este discurso e a documentacao
do mesmo ficard dispordV no bispado para
guem desejar aprofundar o0s seus
conhecimentos.

Havera uma palestra sobre o assunto a ser
feita em breve por lideres da estaca de
Setubal.

Agora, aspectos concretos.

Quando tomamos o Sacramento estamos a
ingerir substancias que sdogmaradas por
sacerdotes.

As medidas jA tomadas ha muitos anos
continuam em vigor, quem prepara o
sacramento e quem o abencoa lava sempre
as maos previamente. Para além de lavar as
maos tem o cuidado de apés a lavagem das
maos ndo cumprimentar ninguém, nao
segurar hinarios, ndo tocar teclas do piano
Ou segurar escrituras até que haja partido o
pao.

Incentivo os pais a educarem os filhos no
sentido de serem eles a retirar o sacramento
das bandejas e ndo os pais. Se as criancas
sd0 muito pequeninas e se aigao tém a
destreza suficiente para o fazerem, eu
lembro que o sacramento deve ser tomado
como parte do convénio baptismal; o
baptismo s6 vem a partir dos 8 anos.



